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不要錯過孩子，
一生一次的生長發育期~
開學了! 怎麼孩子的同學都長高了，唯獨我的孩子變小了該怎麼辦? 學校給我一張”身高轉介單”，到底代表什麼意思，我的孩子該何去何從? 坊間的轉骨秘方多如牛毛，要試嗎? 我要怎麼做才不會讓孩子錯過了”一生一次”的生長發育期……。孩子的身高不僅對於將來的人際及社交有影嚮，最重要的是生長遲緩有些時候是因為疾病所造成。
兒童的生長發育情形與疾病、遺傳及營養有關，為維護兒童的健康，台北市立聯合醫院婦幼院區小兒科在開學時期透過學校的宣導，提供醫療觀念，辦理與生長發育相關的衛教講座，讓家長對於學童的成長以及生長疾病相關的議題有更深入的了解，以達到早期發現、早期追蹤及早期治療的目的。歡迎家長們帶著孩子一起來了解要怎麼做才不會錯過孩子的黃金生長期。
活動內容
一、時間： 104年11月07日 星期六上午09:15-11:00
二、地點：台北市立聯合醫院婦幼院區  第二大樓7樓大禮堂
三、對象：收到轉介單或有興趣的學童家長歡迎報名參加
四、參加方式：報名制  (建議親子一同參加，當日測量身高)
連絡人陳小姐，
[bookmark: _Hlt375221547][bookmark: _Hlt375221548]電話報名星期一~星期五 上午10點到下午5點 
[bookmark: _Hlt375221662]0920657087    
E.mail報名：eileen206@gmail.com  (來電或來信，請告知參加者姓名、人數、連絡電話)
五、主辦單位：台北市立聯合醫院婦幼院區 小兒科
六、課程表：

	  時  間
	活動項目
	主講人

	09:15~09:30
;00
	報  到(量身高)
	    

	09:30-10:30
	孩子一生一次
的生長發育期~
	小兒科 顏瑞龍 醫師

	10:30~11:00
	個案分享與問題討論
	


生長講座報名表
你正因為小孩子長不高而煩惱嗎?
你應該了解下面問題:
· 何謂遺傳身高，如何預測身高?
· 小孩比朋友都要矮!
· 小孩第二性徵是否來得太早?
· 中華民國教育部公告的身高轉介標準是多少？
透過台北市立聯合醫院婦幼院區小兒遺傳內分泌科醫師，來為您釋疑解惑，若您有意願參加講座，得到更充分的訊息，請來電或E.mail留下您的報名資料. 
電話報名星期一~星期五 上午10點到下午5點 
0920657087    
E.mail報名：eileen206@gmail.com 

家長姓名：                                  
孩童姓名：           
參加人數：
連絡電話：

名額有限，盡請提早預約報名。
若有任何問題，請洽詢0920657087陳小姐

謝謝您的配合


