臺北市政府原住民族事務委員會

2015臺北市第六屆娜魯灣文化節-親子及樂齡運動會報名簡章
臺、計畫目的：
一、凝聚都市民族情感，強化及提升族群文化認同。
二、展現臺灣原住民族文化風華，促進多元文化學習與認識。
三、打造娜魯灣文化節品牌印象。
貳、辦理單位：

一、指導單位：臺北市政府、原住民族委員會
二、主辦單位：臺北市政府原住民族事務委員會

三、協辦單位：臺北市政府工務局公園路燈管理處
參、辦理期間：104年11月14日（星期六)
肆、活動地點：臺北市花博公園美術園區
伍、執行內容：

1、 活動對象：
1. 親子家庭組：隊員年齡不拘， 4人為一組，組員中任2名須為親子關係，且至少1名為本市原住民或工作地點於本市。
2. 樂齡組：隊員須為55歲以上之長者，4人為一組，組員至少1名為本市原住民或工作地點於本市。
2、 比賽項目：依照排灣族以往傳統生活技能或形態轉化為趣味性賽事計6項與休閒趣味項目4項，分別如下：
	序
	項目
	說明

	1
	刺福球
	各組派出男子1名手執1根附尖刺之長竹竿，由裁判向上拋出籐球後，以長竹竿將空中藤球刺中者得分。

	2
	剝小米穗&單手剝花生
	為組合競賽，以腳脫去小米穗及以單手剝花生殼方式於競賽時間內達到標準重量即過關。

	3
	頂上功夫
	以頭頂內有原住民傳統作物之竹簍，行進間不可以手或其他物品支撐竹簍，繞過折返點後回至起點換人。

	4
	投射山豬
	於規定距離上將毛氈球投射於彩繪山豬板上，射於山豬身軀範圍內即得分。(全組統計射中投數為10個即過關)

	5
	打竹棍
	運用3支竹棒，以1支竹棒彈起另1竹棒後，再用竹棒打擊彈起的竹棒，以同組每人均能打擊成功即過關。

	6
	立體拼圖
	組員由起點跑至積木放置區，將四塊積木按四面圖案進行拼圖，拼圖錯誤由裁判推倒後，再返回起點交換人員出發，同組4個人完成後，經判定合格後過關。

	7
	竹竿傳球
	2人1組站於竹竿兩端，將球放置於竹竿上滾動，使球滾至指定桶上方並掉入桶中即得分(每組投入2個即過關)

	8
	趣味槌球
	以打擊棒將球擊過拱門即算通過，若無通過則先交換人員進行遊戲(同組人員均將球打擊通過拱門即過關)

	9
	漫步雲端
	2人一組，一人踩於磚塊上前進，行進間雙腳不可離開磚塊，另一人負責傳遞磚塊置於路徑上，抵達折返點換人，返回起點交換另一同組人員(同組人員均完成即過關)

	10
	球球快遞
	手持球拍並放置球於拍面上前進，傳遞過程球須保持於拍面上，不得以手護球，至折返點將球放置於桶中，並將桶中的排球置於拍面上返回起點交換人員(同組人員均完成即過關)


3、 活動當日提供所有參賽選手午餐及飲用水，另於原民風味館設美食及工藝攤位，豐富活動內容，另設立救護站即時處理運動傷害。
陸、活動流程：

	時間
	流程

	0800-0900
	競賽隊伍報到就位

	0900-1000
	活動開幕典禮

	1000-1200
	第1階段競賽

	1200-1300
	午餐休息

	1300-1500
	第2階段競賽

	1500-1600
	閉幕及頒獎


柒、獎勵方案：
1、 親子家庭組：完成9項以上競賽隊伍由大會提供新臺幣2,000元之等值獎勵。

2、 樂齡組：完成6項以上競賽隊伍由大會提供新臺幣2,000元之等值獎勵。
3、 大會提供所有選手以團體為單位合影，並製作個性紀念禮品於活動辦理後寄送個人。
捌、報名方式：

1、 報名時間：即日起至104年10月30日（星期五）下午5時止。
2、 報名方式：依據報名簡章檢具報名表，郵寄至臺北市110信義區市府路1號（臺北探索館5樓）臺北市政府原住民族事務委員會教育文化組陽惠君收（以郵戳為憑）及傳真：02-27205996，或電話：1999(外縣市02-27206001分機28)2081或e-mail:8a-yungyung@mail.taipei.gov.tw。

玖、注意事項：為投保意外醫療險，於104年11月9日後不得再更改參賽選手名單，若更改視同放棄參賽資格。
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