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壹、活動目的
    極限運動好玩、酷炫，尤其是滑板、極限直排輪育樂營，近年來深受學員喜愛，教學成果備受家長肯定，為持續教學成果，充實青少年暑期生活，今年繼續辦理滑板與極限直排教學，希望在炎炎暑假，學員能在充實歡樂的氣氛中，留下美好的回憶。
貳、活動地點
臺北市新生高架橋下滑板場(新生高架橋與八德路交叉口)
叁、活動時間
  ◎直排輪極限班活動時間：
第1梯次：7月07日至7月18日每週一至週五下午4時至5時
第2梯次：7月21日至8月01日每週一至週五上午11時至12時
第3梯次：8月04日至8月15日每週一至週五下午4時至5時
第4梯次：8月18日至8月29日每週一至週五下午4時至5時
第5梯次：7月05日至7月27日每週六、周日上午11時至12時
第6梯次：8月02日至8月24日每週六、周日下午4時至5時
  ◎滑板入門班活動時間：
第1梯次：7月07日至7月18日每週一至週五上午10時至11時
第2梯次：7月21日至8月01日每週一至週五下午3時至4時
加開第2梯次： 7月21日至8月01日每週一至週五下午4時至5時
第3梯次：8月04日至8月15日每週一至週五上午10時至11時
第4梯次：8月18日至8月29日每週一至週五下午3時至4時
第5梯次：7月05日至7月27日每週六、周日下午3時至4時
第6梯次：8月02日至8月24日每週六、周日上午10時至11時
  ◎滑板進階班活動時間：
第1梯次：7月07日至7月18日每週一至週五上午11時至12時
第2梯次： 7月21日至8月01日每週一至週五下午4時至5時
第3梯次：8月04日至8月15日每週一至週五上午11時至12時
第4梯次：8月18日至8月29日每週一至週五下午4時至5時
第5梯次：7月05日至7月27日每週六、周日下午4時至5時
第6梯次：8月02日至8月24日每週六、周日上午11時至12時
肆、課程內容
 直排輪極限班：加速上下板、中型坡道練習、J板盪板練習、基礎跳躍等。
 滑板入門班：滑板站姿、滑行動做及加速滑行、初級轉彎、滑行間轉彎等。
 滑板進階班：踢轉180度、0.1秒獨輪下台階、豚跳、翻板等高階動作。
伍、班別報名資格
 直排輪極限班：具備加速滑行、後溜嫻熟者(符合左列條件無年齡限制)。
 滑板入門班：新生或無法穩定滑行者(幼稚園大班以上)。
 滑板進階班：具備滑行轉彎、上下斜坡重心控制嫻熟、上過入門班者。
陸、報名須知
一、臺北市各級學校青少年朋友皆可報名參加。
二、免報名費，每梯次16名，額滿為止。(每人限參加1梯次，例如報名滑板就不得再報名直排輪) 
三、網路線上報名網址http://tinyurl.com/bhjeght
四、現場報名請至臺北市極限運動訓練中心 (忠孝東路七段382號)
五、諮詢電話02-26522320

柒、注意事項
1. 上課時請盡量穿著輕便服裝，攜帶毛巾、飲用水…等
2. 上課時將嚴格要求配戴護具、頭盔。
3. 安全頭盔請自備，現場不提供租借服務，上課前須讓教練檢查裝備是否齊全、安全，以利課程順利進行。
4. 滑板由主辦單位免費借用，於上課前辦理報到後領取，下課後歸還。
5. 直排輪參加學員，需自備直排輪鞋。
6. 學員需遵守教練上課規範，教學進度將由教練依學員程度調整。
捌、責任保險
       活動期間投保公共意外責任險，最低理賠額度每一個人身體傷亡保險金額新臺幣300萬元、每一意外事故傷亡保險金額新臺幣3,000萬元、每一意外事故財損保險金額新臺幣200萬元。
       團體傷害險：15歲以上每人殘廢或死亡之保額不得少於新臺幣300萬元，實支意外醫療保險為20萬元。未滿15歲之人，其殘廢給付保額不得少於200萬，實支意外醫療保險為20萬元。
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