臺北市立芳和國民中學103年度灌籃高手夏令營實施計畫
一、依    據：臺北市103學年度冬夏令營計畫辦理。

二、宗    旨：透過育樂營方式，使國中、小對基本籃球有興趣的學生，增加更多籃球知識，並鍛鍊體能、增強體魄、提昇球技；另外提供學童暑期正當休閒活動，遠離不良嗜好，充實暑假生活。
三、主辦單位：臺北市政府教育局
四、承辦單位：臺北市立芳和國民中學

五、日    期：102年7月8日（星期二）至7月10日（星期四）

六、地    點：芳和國中籃球場
七、對    象：臺北市公私立國中小六、七、八年級學生

八、內    容：詳見課程表。
	   日期

時間
	7月8日

星期二
	7月9日

星期三
	7月10日

星期四

	09:00
09:45
	1.二人傳球、基本腳步練習。
2.行進間三角傳球練習。
3.運球過人、換手轉身上籃。
4.罰球線跳投過人上籃練習。
	1.各式基本運球傳球練習。
2.行進間傳接球練習。
3.禁區單打基本動作練習。
4.底線過人基本動作練習
	1.傳接球、腳步旋轉練習。
2.45度跳投過人上籃練習。

3.快攻基本動作練習。
4.一對一防守練習

	09:45
10:25
	
	
	

	10:25

10:35
	休          息

	10:35

11:15
	1.二人傳切、檔拆小組練習。
2.二人全場快空練習。
3.防守基本步伐練習。
4.個人跑位腳步技巧練習。
	1.二人高低跑位小組練習。
2.三人全場快攻跑位練習。

3.各式進攻防守腳步練習。

4.基本體能練習。
	1.二人防守補位協防練習。
2.區域聯防換人補位練習。

3.個人全場快攻練習。

4.全場練習比賽。

	11:15
12:00
	
	
	

	
	賦          歸


九、報名方式：

1.報名表暨家長同意書（附件一）請於6月30日（星期一）前，傳真02-27339859至本校體育組王愛麟組長收，預期不受理報名。
2.以報名先後順序，錄取20名。大安及文山區學生優先錄取。

十、經     費：由臺北市教育局補助冬夏令營活動經費項下支應。

十一、本計畫呈核後實施，修正時亦同。

臺北市立芳和國民中學103年度籃球夏令營報名表

暨家長同意書（附件一）

	102年度灌籃高手夏令營報名表     

	姓名
	
	出生年月日
	民國     年    月    日

	性別
	□男   □女
	就讀學校
	

	年齡
	
	目前就讀年級
	□六年級  □七年級 □八年級

	家中聯絡電話
	（請詳填，以供緊急聯絡時使用）

	家長手機
	（請詳填，以供緊急聯絡時使用）

	地址
	

	身體狀況
	   □健康     □患有疾病 （說明：                            ）

	 備    註
	參加芳和國中暑期灌籃高手夏令營活動，能配合學校安排的教學活動並全程參與。                             此致              芳和國中

	家長簽章
	


    註一.請傳真02-27339859至本校芳和國中體育組王愛麟組長收。

    註二.練習過程請穿著運動服裝，攜帶毛巾、水壺及換洗衣物。
中    華   民   國  103  年  6  月 10   日
