2013“在雙中發現羅賓漢”射箭體驗營
活動規程

1、 目的：推廣射箭運動，提供學生射箭運動體驗機會，透過體驗促進射
 箭運動風氣，並發掘學生對射箭運動潛能。 
二、主辦單位：臺北市立雙園國中學務處
三、時間：中華民國102年5月29日(星期三) 下午2點~4點
四、地點：臺北市立雙園國中射箭練習場（台北市萬華區興義街2號）。 

五、參加對象、人數：凡設籍臺北市國小六年級應屆畢業生對射箭運動有興趣學生，皆可報名參加，報名人數以25人為限
六、內容：射箭安全規範解說、認識弓具與射箭配備、射箭基礎教學、練習指導、體驗射箭。
七、報 名：即日起至5月24日 以傳真或電子郵件方式報名(報名後請電話確認)。
傳真:02-23092941   確認電話:23030827分機137
聯絡人: 余孟剛 組長、李嘉慈 教練
E-mail: qoirqqqq@hotmail.com
*報名費用：免報名費(凡報名參與者本校皆辦理保險)。附報名表。

*參加訓練體驗營者：本校備有練習用弓箭配備。
八、體驗營流程如下表列:
	時間
	活動流程

	13：50～14：00
	報到、分組

	14：00～14：15
	相見歡、環境介紹

	14：15～14：30
	射箭安全規範解說

	14：30～15：30
	認識弓具與射箭配備、射箭教學、指導練習

	15：30～16：00
	體驗者練習、射箭體驗賽【註1】、頒獎【註2】

	【註1】射箭體驗賽︰

(一)比賽組別： 不分男、女以總分排名錄取前六名。
(二)競賽辦法：8公尺(採用80cm靶) 射6～12支箭 (得視參加人數，增減箭數)。

【註2】頒獎：不分男、女以總分排名錄取前六名頒發獎狀及獎品。



2013“在雙中發現羅賓漢”射箭體驗營
報    名    表

  本人子弟姓名：              性別：        

 出生年月日：    年   月   日 

身分證字號 ：                    (供辦理平安保險使用)
  現就讀臺北市          國小 六 年     班
參加雙園國中101學年度“在雙中發現羅賓漢”射箭體驗營活動，活動期間願配合學校指導且遵守一切活動規範。

此致雙園國中學務處

家長姓名（聯絡人）：            （請簽章）      
通訊地址 ：                                       

               電話/手機：                                     

中 華 民 國  102  年  5  月   日
備註:欲報名者自即日起至5月24日 以傳真或電子郵件方式報名。

(報名後請電話確認)

傳真:02-23092941   確認電話:23030827分機137

聯絡人: 余孟剛 組長
E-mail: qoirqqqq@hotmail.com

