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2011 屆齡退休研習營

( 怡然自得新生活，退休達人就是你 (
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春有百花秋有月，夏有涼風冬有雪，四季的變遷是自然的現象，正如同人的一生，從牙牙學語到白髮蒼蒼，是任何人都無法阻擋的現象。退休就像是人的生涯中，經歷生、老、病、死生命過程中的一個重要里程碑，不再只是被忙碌的生活所纏住，而是一個以自己為出發點的新開始。
因此，要如何安排與計畫退休生活是很重要的，重新了解自我，省思過往，放遠未來，探索多樣化的社會做多元化的安排，與其驚慌地等待退休來臨，或是茫茫然的過著退休生活，不如就從現在開始行動，生命教育的課程是要勇於
參與而不只是做旁觀者，參與是唯一找到自己內心最快的捷徑。
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1、 主辦單位：臺北市政府社會局

2、 承辦單位：臺北市社區暨志願服務推廣中心‧中華民國弘道志工協會

3、 活動日期：100年10月29-31日(星期六、日、一)，共三天兩夜。

4、 活動地點：救國團金山青年活動中心 (新北市金山區青年路1號)
5、 報名資格：年滿50歲，即將退休或已退休之民眾。
          (此研習營採篩選制，詳見報名說明)
6、 招收人數：預計招募30名學員。

7、 課程目標：
1. 帶領學員認識自己，為退休生活做好準備，從認識退休到規劃退休生活、休閒參與、理財規劃、公益話題等面向安排，進而達到關心社會、培育參與社會公益之自發性。

2. 透過三天兩夜的活動規劃，促使學員成為退休生涯的好夥伴，在往後的日子能夠保持連繫及互相輔助之角色，形成一個長久性的支持性團體。
8、 活動內容：
	2011 屆齡退休研習營 

	時間
	10月29日(六)
	10月30日(日)
	10月31日(一)

	0700-0800
	
	早餐

	0800-0830
	集合報到
	動一動

	0830-1030
	車程
	開啟樂活熟年

-退休生活規劃
	退休與理財

	
	始業式
	
	

	1030-1040
	休息
	


	1040-1200
	建立共識與營規
	設定退休生活目標
	

	1200-1330
	午餐

	1330-1530
	退休大精彩
	樂活人生與

休閒參與
	彩繪我的樂活
退休藍圖

	1530-1600
	休息
	結業式

	1600-1800
	生涯回顧與退休哲學
	名人座談
	賦歸

	1800-1930
	晚餐
	

	1930-2100
	歡迎晚會
	營火晚會
	

	2100-2200
	自由時間
	自由時間
	


9、 報到集合地點：
100年10月29日（星期六）08:00-08:20集合於台北車站東三門。08：30準時發車。採團進團出方式，請務必準時報到，切勿因為您個人而影響到團體。
10、 報名說明：

1. 報名時間：即日起至09/10（五）17：00止，非辦公時間恕不受理。中心辦公時間（週二至週六09：00－18：00）。

2. 報名方式：

(1) 資格條件：年滿50歲，即將退休或已退休之民眾。離退休年較近且具退休適應議題者為優先。
(2) 將報名表及退休心理測驗單傳真至02-2700-6400或請註明報名【2011年屆齡退休研習營】以Email方式寄至minghsuan95@hondao.org.tw
(3) 為更加落實『屆臨退休研習營』之課程目標，本研習營採【篩選制度】。報名後，將於09/22(四)公佈參與學員名單於中心網站並以電話通知，本中心保有篩選參與學員之權力。
3. 保證金收取方式：

(1) 09/22(四)公布學員名單後，為確保參與人數，請學員於10/01前以現金袋方式繳交500元保證金；全程參與課程者，保證金500元將於第三天活動結束後，現場全數歸還。

(2) 現金袋郵寄地址：（以郵戳為憑）

10696臺北市大安區延吉街246巷10號1樓

臺北市社區暨志願服務推廣中心 林小姐 收
· 如未能出席，保證金將以專款專用方式，全額捐贈社團法人中華民國弘道志工協會，作為推廣志願服務相關業務經費，並寄上捐款收據。
11、 注意事項：
(1) 此活動為三天兩夜的研習課程，所有活動設計皆以團體為主，切勿因個人因素擅自脫隊影響團隊。

(2) 為方便三天活動，請著輕便服裝(女性學員勿穿裙裝) 。

12、 相關資料可電洽（02）2700－6363分機11 林明萱 企劃。
或至中心網站下載  http://www.cv101.org.tw/。
2011 屆齡退休研習營 報名表

(  怡然自得新生活，退休達人就是你  (
	姓    名
	
	目前就業或退
休單位(職務)
	

	性別
	□男   □女
	用餐葷素
	□葷  □素  □早齋

	退休/預定退休
	民國          年
	e-mail
	

	出生年月日
	民國    年    月    日
	身分證字號
	

	連絡電話
	（日）：

 手機：
	特殊疾病
	

	緊急聯絡人
	
	聯絡電話
	（日）：        （夜）：

 手機：

	聯絡地址
	□□□□□       縣      區      路

             市      鎮      街
	   段
	    巷

       弄
	     號     樓

	如何得知此研習？□志工中心 □其他         (弘道/農會/警政/企業/公務人員/報紙...等)

	請回答以下的問題，將提供活動以及課程的準備，感謝您!

	1.目前您面臨的退休議題是什麼？

	2.您參與【屆齡退休研習營】的動機為何？

	3.即將到來(或已經退休)，在您心中的退休規劃是什麼？


【退休心理測驗單】        
請於答案欄填入您認為最符合的選項：(此量表無標準答案請安心做答)    姓名：          
	題目
	選項
	答案

	1. 如果能重來一遍，您希望生活多彩多姿嗎？
	(1)我希望能改變許多事。

(2)我不是生活在過去的人。

(3)我非常滿意現在的生活。
	

	2.您有朋友嗎？
	(1)不需要朋友。

(2)希望能有更多朋友。

(3)我已經有很多朋友
	

	3.您對未來有什麼看法？
	(1)感到很害怕。

(2)想試著積極一點。

(3)相信未來是美好的
	

	4.您很期待退休嗎？
	(1)不確定。(2)不會。    (3)會。
	

	5.您對即將到來的退休，準備了多少？
	(1)沒想過。(2)滿擔心的。(3)已有準備
	

	6.您每天都很期待去工作嗎？
	(1)從來沒有。(2)有時候。(3)是的。
	

	7.您會想念工作同仁嗎？
	(1)不一定。(2)不會。    (3)會。
	

	8.您有任何嗜好嗎？
	(1)沒有。  (2)有一、兩個。(3)很多。
	

	9.最困擾您的是什麼？
	(1)年齡。  (2)健康。  (3)外貌。
	

	10.您對您的人際關係感到滿意嗎？
	(1)不滿意。(2)尚可。  (3)滿意。
	

	11.您的伴侶讓您惱怒嗎？
	(1)常常。  (2)有時候。(3)從來沒有。
	

	12.您會和伴侶暢談心事嗎？
	(1)不想，因為他們不了解。

(2)會。

(3)我不想讓她們擔心。
	

	13.您會覺得只要自己一個人過得好就好了嗎？
	(1)總是這樣。

(2)有時候。

(3)從來沒有。
	

	14.對您來說，最重要的是什麼？
	(1)朋友。(2)家庭。  (3)伴侶。
	

	15.您擔心變老嗎？
	(1)常常。(2)有時候。(3)從來沒有。
	

	【出處：教育部“樂齡學習系列教材4-退休準備”】


~非常感謝您的填答~
請連同報名表一併傳真02-27006400或以e-mail方式報名minghsuan95@hondao.org.tw【本量表已徵求著作財產權人同意引用。著作財產權人：教育部。】

