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             主辦單位：台北市婦女新知協會
             指導單位:台灣婦女團體全國聯合會
             上課地點：台北市大安區信義路二段74號8樓（婦女新知協會）
             上課時間：6/18、6/25、7/2星期六下午2:00~5:00
   招生對象：一般民眾
        （以單親、中低收、新移民及特殊境遇婦女為優先）
             學費：免費（內政部公益彩券回饋金補助）
             報名專線：(02)2351-1678  賴小姐
             報名日期：即日起至6月17日   額滿為止(共30名) 
	日期
	主   題   
	內  容
	講師

	6/18
	紓壓好自在
	以情緒紓壓為出發點，帶動心靈上的成長，把壓抑的、不舒服的感受釋放掉；從肢體動作去感受現在所處的壓力源，用舞蹈去療癒您的悲傷；透過身體的覺察與甦醒，來達到您身心靈的合諧。
	楊舒涵/「身心靈成長中心」負責人；心理諮商師
專長:情緒管理與壓力調適、溝通表達藝術、表達性藝術治療

	6/25
	鬆筋好輕鬆
	
	

	7/2
	心情好愉快
	
	



【心靈舒壓放鬆課程】報名表
	身分別
	□一般  □單親（□單爸  □單媽 □隔代教養 □分居 □其他）

	姓名
	
	生日
	

	電子信箱
	
	聯絡方式 
	電話        

手機

	聯絡地址
	       縣/市        市/區/鎮/鄉        街/路   段    巷    弄    號   樓之  

	人數
	是否攜帶孩子參加□是 ____位 __________歲  □否



               報名方式：請填妥報名表以傳真、E-mail或直接來電方式報名
               聯絡人：台北市婦女新知協會 賴小姐   電話：02-2351-1678
       傳真：02-3393-3676   E-mail：wawaken@ms63.hinet.net
