臺北市政府教育局99學年度第2學期
「全民國防探索教育學生體驗研習」實施計畫

壹、依據：100年度施政計畫辦理。

貳、目的：為推展全民國防教育課程，並倡導正當休閒運動，結合探索教育及體驗課程，使學生鍛鍊強健體魄，促進身心健康成長。

參、主辦單位：臺北市政府教育局。 

肆、參加對象：本市公、私立國小、國中、高中（職）學生。

伍、活動時間：100年3月28日起至6月14日。

陸、活動場次：
一、星期一、二、三、四、五上、下午各實施2場次(國小組1場次，國、高中組1場次)。
二、各場次主課教官及助教人員由本局所屬大專暨高中職校具合格相關教練證及種能師資訓練合格人員擔任。
三、本次研習計50天、200場次，每場次參加人數50人(相關研習場次請參

    閱活動行事曆如附件一)。
柒、活動地點：臺北市立至善國中「全民國防教育資源中心」(臺北市士林區至善路二段360號)。

捌、活動內容(課程表如附件二)：
一、國小組：低空繩索體驗(依參加年級調整體驗項目)。
二、國、高中組：攀岩體驗及漆彈生存體驗。
三、上課方式：各分2組採輪帶式體驗教學。
玖、報名作業：

一、報名方式：請以班級或社團為單位，至「臺北市政府教育局軍訓室資訊網」(http://military.tp.edu.tw/)報名，並由授課教師(教官)帶隊參加。國中、小報名以校安帳號密碼登入/學校工作/活動報名/團體報名(全民國防探索)/(選擇國高中組或國小組)99-2探索教育學生體驗研習/登錄欲參加場次（各校限2場次），網路報名開放登錄時間於100年3月4日上午8時至5日下午5時止，場次有限，額滿為止。
二、活動費用：參加活動師生之交通（遊覽車）、平安保險由各校師生自理；活動研習費用由本局相關經費支應。
三、報到時間與地點：上午場次於8時30分前；下午場次於1時30分前由師長帶隊於至善國中辦理報到(至善國中路線圖如附件三)。
四、各校完成報名作業後，如因故無法參加研習，請務必於活動前3日電洽本局承辦人辦理研習場次取消，以利活動行程管制。

拾、一般規定：

一、參加學生應備妥家長同意書（附件四）由各校彙整備查，凡學生患有心臟病、高血壓、氣喘、感冒等症狀，請勿報名。

二、參加學生請穿著學校長袖運動服裝、球鞋，並攜帶健保卡，活動半天之飲水餐食請自理。

三、請各校遴派教師(教官)隨隊擔任醫療及安全維護。
四、活動當日如天候不佳，影響活動安全，各主課教官依狀況宣佈暫停實施，並回報軍訓室。
拾壹、其他

一、各校之專車請停於至善國中正門口，同學下車後立即行駛離，俟體驗課程結束後再於正門搭車離開。

二、除操作場地及預劃之男、女廁外，其他校園場所嚴禁同學進入。
三、請各校帶隊人員確實掌握同學秩序，避免干擾至善國中上課作息。
四、主課教官及助教人員另案簽奉長官圈選後另行通知學校及個人，相關奉核支援活動教官請各校准予公假及課務派代。
	臺北市政府教育局99學年度第2學期全民國防探索教育學生體驗研習工作人員分組表

(100年3月28日至6月14日)

	      日期
組別
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	國、高中組
	漆彈體驗
	王湛一

何國祥
莫融青A

陳祺芬B

	劉嘉茗
謝鴻志
吳文宏

	黃福枝

劉嘉茗
夏偉明A

吳文宏B

	劉嘉茗
武修齊
富家玉

	黃福枝

張長裕A

朱春輝A
陳嘉賢B
林宗祥B



	
	攀岩體驗
	李忠義

林宥馨

李明彥
	朱玨茹

武修齊
陳東榮


	周弘偉

陳品如
賴淑秀A
王允慧B

	朱玨茹

陳東榮
蔡文峰


	蔡文峰

曹守全A
林石麟B

游青山B



	國小組
	低空繩索體驗
	游立大
富家玉
	戴君珉

陳玉芳A
鄭佳芬B

	沈嘉銘A
廖貞慧A
余佩芳B

賴淑秀B

	林宥馨

謝鴻志
鄭佳芬

	沈嘉銘
何心怡A
沈成駿B




附註：1.紅色字體表示上學期原任授課教官，黑色字體表示本學期新任授課教 

        官。

      2.A表示上午時段，B表示下午時段。

                                                             附件一
99學年度第2學期全民國防探索教育學生體驗活動行事曆
	月

份
	週
次
	週
日
	星  期  一
	星  期  二
	星  期  三
	星  期  四
	星  期  五
	星  期  六

	三月
	四
	6
	7
	
	8
	
	9
	
	10
	
	11
	
	12
	

	
	五
	13
	14
	
	15
	
	16
	
	17
	
	18
	
	19
	

	
	六
	20
	21
	
	22
	
	23
	
	24
	第1次段考
	25
	第1次段考
	26
	

	
	七
	27
	28
	1
	29
	2
	30
	3活動管制
	31
	4活動管制
	4/1
	5活動管制
	2
	

	四月
	八
	3
	4
	兒童節(放假1日)
	5
	民族掃墓節(放假1日)
	6
	6活動管制
	7
	7
	8
	8
	9
	

	
	九
	10
	11
	9
	12
	10
	13
	11
	14
	12活動管制
	15
	13活動管制
	16
	

	
	十
	17
	18
	14
	19
	15
	20
	16活動管制
	21
	 17活動管制
	22
	 18活動管制
	23
	

	
	十一
	24
	25 
	19
	26
	20
	27
	21活動管制
	28
	22
	29
	23
	30
	

	五月

	十二
	1
	2
	24
	3
	25
	4
	26活動管制
	5
	27
	6
	28
	7
	

	
	十三
	8
	9
	   第2次段考
	10
	   第2次段考
	11
	29活動管制
	12
	30
	13
	31
	14
	

	
	十四
	15
	16
	32
	17
	33
	18
	34活動管制
	19
	35
	20
	36
	21
	第一次基測

5/21-5/22

	
	十
五
	22
	23
	37
	24
	37活動管制
	25
	38
	26
	39
	27
	40
	28
	

	
	十
六
	29
	30
	41
	31
	42
	6/1
	43
	2
	44
	3
	45
	4
	

	六月
	十
七
	5
	6
	端午節(放假1日)
	7
	46
	8
	47
	9
	48
	10
	畢業典禮
	11
	

	
	十
八
	12
	13
	49
	14
	50
	15
	
	16
	
	17
	
	18
	

	
	十九
	19
	20
	
	21
	
	22
	
	23
	
	24
	
	25
	

	
	二十
	26
	27
	
	28
	第3次段考
	29
	第3次段考
	30
	休業式
	7/1
	
	2
	


附件二
	臺北市政府教育局99學年度第2學期全民國防探索教育學生體驗研習課程表

	組別

時間
	國、高中組
	國小組

	0830

│

1230
	國、高中組(50員)
1.漆彈生存對抗

主課教練1員助教2員
2.攀岩體驗

主課教練1員助教2員
區分2組採輪帶式體驗教學
	國小組(50員)

低空繩索體驗：甜甜圈、平衡搖搖板、平衡木、蜘蛛網、高牆、搶渡洪流、倒V鋼索等低空探索教育體驗。
主課教練1員引導員1員
依參加班級年齡層挑選2至3項設施區分2組採輪帶式體驗教學


	午休及活動準備

	1330

│

1720
	國、高中組(50員)
1.漆彈生存對抗

主課教練1員助教2員
2.攀岩體驗

主課教練1員助教2員
區分2組採輪帶式體驗教學
	國小組(50員)

低空繩索體驗：甜甜圈、平衡搖搖板、平衡木、蜘蛛網、高牆、搶渡洪流、倒V鋼索等低空探索教育體驗。
主課教練1員引導員1員
依參加班級年齡層挑選2至3項設施區分2組採輪帶式體驗教學


	備考
	1.上課方式分2組採輪帶式體驗教學。

2.各項設施體驗均須依教練指示操作，以維活動安全。

3.如患有高血壓、心臟病、懼高症等，請務必先行告知，俾利調整體驗內容或從旁見學。 


附件三
交通資訊(公車路線)

◎士林捷運站1號出口(走到中正路上公車站牌)，可搭公車255、小18、小19到至善國中站下車。
◎大直(北安路)捷運站，可搭公車棕13到至善國中站下車。
◎大直(北安路)，可搭公車棕13至善國中站下車。
◎內湖，可搭公車620到自強隧道口故宮路轉車，再搭公車棕13至善國中站下車。
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附件四
	（範例格式，請各校自行修訂彙整運用）

（全      銜）參加「全民國防探索教育學生體驗研習」家長同意書

	本人同意子弟                參加            （校名）於民國100年○○月○○日假臺北市全民國防教育資源中心所辦理「全民國防探索教育學生體驗研習」，並將提醒孩子用心學習，遵守相關規範。

                              家長簽名：                     
中    華    民    國          年         月        日


1、 聯絡電話：           （校名）承辦人：○○○        （電話）        

2、 報到時間：100年○○月○○日○○時○○分報到。
3、 報到地點：○○○○○○○○○(臺北市○○區○○路○○號)
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