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在這步調忙碌的生活裡，會覺得家庭、經濟、生活壓得自己喘不過氣來嗎？會覺得自己的情緒永遠勝於理智，無法控制情緒嗎？會覺得事事不如意、鬱鬱寡歡嗎？單協敬邀您一起學習如何愛自己、學習如何正確的表露情緒、感受內心裡的每一種情緒，學習釋放過多的負能量，讓我們一起重建自我自信心。 
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日期時間：99.05.23（星期日）下午14:00—17:00

講    師：莊曄媺  醫師

分享講師：詹得雄  先生

費    用：免費
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主辦單位：中華單親家庭互助協會  

督導單位：中華社會福利聯合勸募協會

聯絡電話：（02）2528-3020 （02）2528-6076

活動地點：臺北市NGO 會館（台北市青島東路8號）
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交通路線：527.295.49.246.604.222.307 「青島林森路口站」下車

                 捷運板南線—善導寺站下（2號出口右轉）


