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＜ 感 覺 統 合--全 腦 開 發 ＞
1. 發現孩子的問題…過動？自閉？感覺統合異常！？（注意力缺損症候群）
感覺統合…電腦短路……情非得已…不是故意的…
2. 孩子為什麼注意力不集中、易分心？6種類型！？
（1）觸覺敏感：                  （坐不住、動來動去…）

（2）前庭覺整合異常：            （易分心、東張西望、聲音干擾…）

（3）肌耐力偏低、兩側整合差：    （坐不正、容易累、常改變姿勢…）

（4）精細動作差、書寫能力弱：    （不愛寫字、字跡潦草或用力、抄寫差…）

（5）邏輯思考能力、認知反應慢：  （聽不懂、學不會、記不住、發呆…）

（6）心理因素：                  （太簡單、不好玩、無趣、沒有成就感…假裝的…）

（7）注意力… 持續力… 短期記憶… 長期記憶（記憶力體操123）
3. 孩子為什麼動作慢、笨手笨腳？

4. 孩子為什麼衝動、情緒控制差？
（1）生理方面：觸覺敏感、前庭覺整合異常、肌耐力偏低 、兩側動作整合差、
（2）心理方面：留面子…自尊心…每天5分鐘發掘孩子的優點…讚美

（3）惡性循環…好的開始… 雞與米的故事！！
5. 讓孩子更專心的介入方式！？

（1）環境簡化（減少刺激）＋ 吃藥 利他能或專思達（消極-暫時治標的方法…）

（2）感覺統合訓練 ＋ 遊戲治療-行為改變技術（積極、建設性的介入…治本）

（3）電腦認知訓練 ＋ 閱讀訓練-語言表達課程 ＋ 寫字訓練班＋視覺認知注意力
6. 如何讓孩子學寫字更好、更快？（談精細動作發展）

（1）手指動作協調度差：             （2）手指肌耐力偏低：    

（3）視知覺、空間認知弱：           （4）注意力缺損：
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臨床個案與問題討論

生命的貴人…觀念…2年時間78分…76﹪－＞112分 …發揮優點…減少缺點

                                職能治療 兒童訓練中心 呂忠益 主任治療師
[image: image3.jpg]


[image: image4.jpg]


訓練 感覺統合 孩子學習無障礙小明今年七歲，從小在家人呵護中長大。在他嬰幼兒時期，父母為了安全及方便照顧，經常將他放置在學步車或空間受到侷限的遊戲床中，因而限制了許多必須要學習的動作及發展。
扣釦子、綁鞋帶等生活技巧欠佳
小明在學齡前時期，動作笨拙、走路常會跌倒、不喜歡運動、丟接球有困難、喜歡自己一個人玩、上下樓梯或過馬路時也常常遲疑不前。現今他的行為表現，比起其他同年齡的小朋友，顯得特別固執、情緒不穩定、易發脾氣及自我控制能力差。在學業表現上，則會注意力不集中、容易分心、學習新事物的速度緩慢，因此學校的功課總是做不完，字也無法寫在格子內。至於居家生活，明顯的缺乏組織計畫能力及日常生活技巧的能力不好，如不會扣釦子及綁鞋帶。
由於現今社會資訊取得非常便利，許多家長在孩童發展的過程中常聽到感覺統合這個名詞，雖然不甚了解其意義，卻也知道感覺刺激、遊玩對於孩童發展的重要性。然而因文化、社會、經濟等等因素的限制，往往無法依孩童的能力及潛能來給予最適當的環境及刺激，因此而可能會影響到小朋友動作及行為的發展。
什麼是感覺統合？
簡而言之，我們從環境中接觸到各種不同的感覺刺激，如觸覺、視覺、聽覺、嗅覺、前庭平衡覺、本體運動覺。當各神經系統接受到這些感覺刺激後，即會傳入大腦，在腦中進行組織整合。而大腦在經過此一整合的過程後，就會發出指令，讓身體各器官表現出適當的反應行為，以便於日後我們能有效的使用我們的身體。此一大腦組織、分析這些感覺的過程，便稱為「感覺統合」，經由感覺統合的完成，才能在各種不同的環境中，做出適當的行為反應及表現。
感覺統合障礙儀器難以檢查
相對的，所謂「感覺統合障礙」是指小朋友無法將環境中所接觸到的各種感覺刺激，加以組織、整合，因而在適應環境及學習的能力上出現了問題，而這些障礙，目前為止很難用儀器檢查出來。引起感覺統合障礙的原因，至今仍沒有一個定論，但可歸納成幾類，包括：遺傳性因素、化學性因素、腦部缺氧及內在或外在的感覺剝奪。內在的感覺剝奪包括腦傷、胎兒營養不良等，外在的感覺剝奪則包括過度保護及揠苗助長等。整體而言，感覺統合障礙兒童會有動作、行為、情緒控制多方面的問題，也因而容易受到誤解，例如被認為是偷懶、不合作、笨拙、怪異，而造成他們心理上的不平衡。因而在對待這些小朋友時，應以同理心看待，以他們的觀點來了解問題所在，並陪伴他度過這段困境，及給予適當的感覺統合訓練，即可漸漸改善問題，促進適應環境的能力，並建立自信及成就感。

建議家長，如果覺得小朋友在動作、學習、行為及情緒上出現了問題，應該尋求職能治療師協助，評估有無感覺統合障礙，早期發現問題並接受治療，以提升療效，改善心理及行為上的問題。
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幼兒感覺統合失調

觸覺敏感及早感覺統合治療可改善
【疼惜寶貝】▓記者╱周富美
    孩子穿一件牛仔褲就渾身不自在，或是跳繩時總是踩到線，甚至連一下都跳不起來﹖學者指出，這些「感覺統合失調」的表現大多數出現在幼兒時期，有時會影響孩子和同學們間的互動關係，及早透過職能治療可以改善症狀｡
    台灣大學職能治療學系副教授曾美惠指出，人體肌肉和關節裡有接受器，當身體受到外在刺激時，會傳遞訊息使人體產生正確的投射性反應，但是有少數調節傳導功能無法正常運作，對於沒有危險性的動作產生嫌惡反應｡
    曾美惠說，有些感覺統合失調的孩子對觸覺很敏感，有時家中的長輩想要擁抱或碰觸孩子時，孩子會出現揮手拒絕的強烈反應，容易被誤以為是「不乖」或是「不貼心」的表現被斥責｡他表示，少數的孩子在學校上課上到一半時，會從椅子上掉下來，或是無法做出投球的簡單動作，只要家長及早發現以上症狀，就可以尋求專業人員的協助，幫助孩子接觸不同的感覺刺激，藉由多次重複練習達到安定的效果｡
    回想孩提時期不知該如何爬樹的情景，台北醫學大學附設醫院精神科主任蔡尚穎說，自己的年幼受到父母的過度保護，限制他爬樹或其他遊戲，因此他錯失許多在生活中訓練感覺統合能力的機會｡現在身為父母的他會帶孩子到校園爬樹，自己也趁機在攀爬的樂趣中增進感覺統合的能力｡
    蔡尚穎強調，許多在都市中長大的孩子因為活動空間有限，失去許多接觸不同感官刺激和動作訓練的機會｡有些孩子不會爬樹﹑跳繩﹑或是走平衡木就會掉下來｡這些感覺統合失調的現象只是臨床表徵，並不是一種疾病｡他建議，孩子出現諸如此類的症狀時，可到醫院接受職能治療，或是感覺統合訓練來感善症狀｡
………………………………………………………………………………………………………………
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小學生 動作協調不足

中華民國九十一年五月四日 星期六  聯合晚報
記者陳香蘭╱台北報導

    教育部今天公佈一項最新的消息，我國七至十歲的兒童中，有動作協調能力問題者佔12%，疑似有動作協調問題者佔16. 5%，也就是七至十歲兒童中，每四位就有一位有動作協調能力不足的現象，這樣的比率明顯高於歐美國家和日本約5至10%的發生率｡教育部委託中國醫藥學院物理學系經過半年所做的調查有上述的發現，這比美國同年齡的兒童發生率高出了四倍｡
教育部體育司表示，這項發現對於台灣家長及學校不太重視兒童遊戲或肢體活動提出了嚴重的警訊｡倘若家長﹑學校不趕緊注意及改善，台灣兒童的動作能力較真的要從小輸給外國兒童了｡中國醫藥學院教授吳昇光指出，協調能力有障礙的學童，跳繩跳不到一兩下，每次玩躲避球都不懂得躲就呆呆的被k到，跑步時還被自己的腳絆倒，不太會綁鞋帶｡
    吳昇光建議，學校與家長要鼓勵小孩多從事身體活動，適當的刺激感官及運動神經 ; 國小在體育和遊戲課程中應加入動作協調能力的訓練｡
孩子老是摩磨蹭蹭摸時間？ 談動作緩慢問題
念小學的小畢非常會摸時間，每次總要花上兩個小時才能吃完一碗飯，寫功課時也是東摸西摸地拖到三更半夜，連抄聯絡簿的速度也很慢，別的同學都回家了，只剩他還在慢慢寫，不只老師傷透腦筋，連媽媽也備感無力，最後只好請教於復健科了。

    經由職能治療師評估後:
發現小畢在感覺統合各方面同時有：全身肌肉張力偏低、精細動作協調能力差、容易分心等問題。

由於小畢全身肌肉張力偏低，因此維持坐姿的大肌肉群無法長時間收縮，必須不斷改變姿勢以利用不同的肌肉用力。評估中也發現，小畢寫字及拿筷子時顯得笨拙，常要很用力地提筆，用筷子夾菜也夾不好，這都是大腦經刺激後，無法整理出哪些訊息是需要的，而哪些訊息是不需要的，因此大腦抓到什麼就優先處理。

    針對小畢的問題，建議有類似困擾的家長，可陪伴進行以下的活動：

一、游泳：不必要求游什麼式，只要人在游泳池中移動即可。因為水的阻力，使得小畢在移動時比在陸地上花更多的力量，因此可改善肌肉張力的問題。

二、溜直排輪：每天花半個小時溜直排輪，藉由對前庭系統的刺激，可以改善大腦整合的能力。

三、疊積木：將積木疊高的活動，可加強小畢的精細動作協調，並可增加他的專注度。

四、黏土：將綠豆壓在黏土中，讓小畢藉由手指拉扯黏土來找出綠豆。這樣的活動除了增加精細動作協調性外，更可訓練手指小肌肉的力量。

五、減少環境中的刺激：將玩具收到櫥櫃中、書房的色彩盡量單一、光線充足、桌面除了要用的書本紙本外，其餘通通收起來。（陳南君／採訪處理）
………………………………………………………………………………………………………………
聰明小孩﹑手腳笨拙 感覺統合失調【疼惜寶貝】▓葉啟信

婷婷的父母因為上班的關係，白天交由爺爺﹑奶奶照顧｡爺爺奶奶非常喜歡婷婷，也盡心盡力的教養她，還常常被她的童顏童語逗的開心不已，深深覺得婷婷是個聰明又乖巧的小孩｡不過在去年上幼稚園後，老師卻看出婷婷在握筆時十分吃力，常常折斷筆心不說，還常常抱怨手好累喔!
在家的時候，奶奶也發現，雖然婷婷用右手拿湯匙吃飯，但有時會把湯匙換到左手使用｡另外教她綁鞋帶時，也要花上不少時間｡今年過年，婷婷的父母趁大家都回來團聚，向叔叔﹑伯伯，阿姨們請教父母經，才知道婷婷雖然頭腦聰明，但手腳卻比一般的小朋友笨拙｡在幼稚園開學後，老師建議父母帶婷婷到復健科或心智科接受職能治療的感覺統合評估，以早點幫助婷婷順利的發展｡
「感覺統合」是大腦對於各種感覺訊息組織和整理的過程，尤其是對於來自於前庭﹑本體覺﹑觸覺(這三項乃是最基礎與最原始的)，它們主宰了小孩子早期與環境互動的能力｡「感覺統合失調」即是大腦對於接收外在與內在的各種訊息，無法做一個有效的整合與判斷，進而作出合宜的表現｡
感覺統合治療主要的服務對象有學習障礙﹑過動﹑動作笨拙﹑自閉症﹑腦性麻痺﹑發展遲緩或智能不足的孩子，此治療主要幫助兒童給予各式各樣的感覺刺激，應由專業人員作仔細的評估，找出孩子發生的問題，並依據孩子的不同問題來設計感覺統合治療活動的治療計畫，以促進孩子感覺統合的能力﹑正確處理，及運用從環境互動中，接受的各種感覺訊息，導正兒童的發展方向｡
若家長覺得小孩有以上的問題或疑問，可向各院小兒科﹑兒童心智科或復健科，並設有感覺統合的單位連絡，安排醫生與職能治療師評估｡
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【用力打人是為了刺激大腦？】
談 本 體 覺 刺 激
外號暴龍的小阿富，長的並不特別高大，之所以被叫做暴龍，是因為他在學校跟同學打招呼時，總是一拳打在同學的肩膀上，或是從背後叫同學時都會很用力地拍打，同學們以為他很喜歡打人，所以給他「暴龍」這個綽號‧
由於同學們經常因為暴龍打人而向老師告狀，老師只好親自做家庭訪問，看看暴龍的父母之不知道這個情況‧暴龍的媽媽很納悶地告訴老師，暴龍的脾氣非常好，從來不曾看他有過情緒不穩定、暴躁或發怒的情形，只是不知道為什麼暴龍不管做什麼事，都好像要使出全身的力氣來才行，像是開門時都會大力地摔門，搬東西時也會用力地把它舉的高高的‧聽媽媽這麼一說，老師也想到暴龍在學校上體育課時，最喜歡的是拔河、以及伏地挺身等必須出很大力氣的活動，為了解決暴龍和同學之間的困擾，老師建議媽媽還是帶暴龍去請教復健科醫生好了‧
暴龍絕對不是愛打人的小孩，而是屬於缺乏本體覺刺激的小孩‧本體覺的接受器位於人體各個關節中主要在於感覺四肢的一切活動，若是這種感覺不夠的話，小朋友會容易和環境的互動不良，例如走路時手常常會打到東西；或是上樓梯時，明明腳有抬高，可是老是會踢到樓梯；要不然膝蓋還容易撞到東西；更嚴重者，連坐椅子都會常常坐偏‧

因此，大腦為了得到足夠的刺激，會不由自主地產生一些可以刺激關節的動作，像是暴龍會用力拍打同學，即是由於這樣一來手的各個關節都可以承受到壓力，進而刺激大腦；而其他一些需要用力的活動，同樣也可以讓到腦得到足夠的本體覺刺激‧

對於這類的小朋友，師長可以透過下列活動來增加本體覺得刺激：

1、 伏地挺身，如果做不來的話，也可以用手撐地維持一段時間‧

2、 拍球，尤其是可以拍打像籃球這種較重的球‧

3、 跳繩也是不錯的運動‧

4、 到公園或校園中爬地球儀‧

5、 和家人玩小型拔河、或是互推的遊戲‧

6、 父母也可以送小朋友去學習柔道、空手道、或是跆拳道等‧

如果小朋友由於缺乏本體覺刺激，而在日常生活中常常跌跌撞撞，
或是像暴龍這樣已經影響到人際關係的話，則最好還是接受專業的職能治療‧
敦南實和診所復健科職能治療師  ●張旭鎧
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孫文功（國泰醫院職能治療股長）   
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