主題式遊戲治療2

視覺-認知注意力 訓練課程

孩子在學習時，常需要使用到『聽、說、讀、寫、算』等能力。而對孩子而言，讀書、寫字、拼音、算數等這些能力與視知覺的表現有很大的相關性。我們常會聽到家長表示小朋友常會因為寫字顛倒、抄黑板時漏字跳行、立體的空間感差而影響到他們的學習表現。視知覺指的是孩子從外在環境中由眼睛接收訊息，這些訊息經由視神經傳到我們的大腦中，再經過大腦的組織和處理，讓孩子將這些訊息解釋及使用，成為視覺認知能力。
※視覺接收的能力包含：(1)凝視、(2)對移動物體的追視、(3)視力

(4)調節視覺影像的能力 (5)兩側影像整合的能力。
※視覺認知的能力包含：

(1)視覺注意力：注意環境中目標物的專注能力，例如：注意老師在黑板上所寫的上課重點。可以持續注意目標物的時間，例如：上課時，能否持續的聽老師上課的內容，還是會一下子就分散掉注意力，而去看別的東西。注視真正重要的事物，例如：上課時，專注於老師上課的內容或是左右的同學的鉛筆書包、窗外的事物。同時注意兩件事物以上的轉換能力，例如：能否同時注意課本的內容和老師在黑板上所抄寫的重點。
(2)視覺記憶：可以把現在看到的事物和以前的視覺經驗做比較，再加以分類和整合，再儲存於腦內，包括短期和長期的視覺記憶。例如：媽媽一開始指著狗告訴小朋友這是狗狗，小朋友看到狗有四隻腳的特徵，日後只要看到四隻腳的就會說這是狗。
(3)視覺區辨：能認出物品之間特徵的異同點，接著進行配對。包括辨認東西的顏色、質地、大小、粗細、位置、環境改變等。例如：小朋友可以從過去的經驗中知道不只有狗是四隻腳，貓、獅子、長頸鹿都有，還能會正確的區分出彼此差異。
(4)視覺影像：不看物體，大腦就能想像描繪出具體的樣子。例如：老師說「畫一朵花」，能夠聽到話之後想出花的樣子，最後畫出正確的東西。
視覺認知的能力也必須要與動作表現整合，才可表現出良好的寫字或畫圖的能力。因此，若孩子在學習出現問題時，我們就必須去了解是視知覺的某個部分出問題，或是手部精細動作差，才能真正加以改善孩子的表現。
『為增進訓練效果，課程進行中，建議家長積極配合、全程參與。』

『幫助孩子進步是我們成長的最大動力』

祐民聯合診所 職能治療 兒童訓練中心 呂忠益主任治療師


系列講座 2

10月5日（星期日）早上10：00－11：30
祐民聯合診所  2F 親子座談-會議室  
讓孩子學習更專心、更聰明-2
＜ 職能治療--視覺-認知注意力訓練 ＞

1. 發現孩子的問題…  粗心大意？  沒耐性？  不專心！？

2. 孩子丟接球差、手眼協調不好怎麼辦？

3. 為什麼孩子老找不到東西、觀察力欠佳？

4. 孩子抄寫黑板常常跳漏字、漏行、寫錯字？

5. 為什麼孩子學東西反應慢、記不住！？

6. 生活小秘訣…10分鐘訓練法

（1）眼球肌肉訓練操           （2）加強手眼協調

（3）提升觀察力               （4）如何減少跳漏字

（5）增強視覺記憶

7. 臨床個案與問題討論！？            

           呂忠益主任治療師 ＋ 林佳顯治療師 聯合開講

限額30名

歡迎關心孩子的家長熱情參與！！！
