臺北市立內湖高中九十八年度基層訓練站暑期空手道訓練營實施計畫98.07.03
1、 目　　的：為增進臺北市各級學校空手道選手技術交流，並增進北市選手互動，以創造空手道選手全中運表現最佳成績，特於本校基層訓練站舉辦『暑期空手道訓練營』

2、 對    象：凡參加【臺北市97學年度中小學空手道錦標賽】獲國小、國中、高中甲組個人對打、個人形前三名或98年全中運前八名選手，或具發展潛力經教練推薦者均可報名參加。

3、 指導單位：臺北市體育處

4、 承辦單位：臺北市立內湖高中空手道基層訓練站

5、 活動日期：98年7月6日至8月21日止。

6、 活動時間：每週一至週五下午2時至5時。

7、 活動地點：臺北市立內湖高中活動中心地下室（內湖區文德路218號）

8、 訓練內容：每週一、三、五技術訓練、每週二、四體能及重量訓練。

9、 師    資：聘任多名教練協助訓練。

10、 報名日期：即日起

11、 報名方式：請填寫完整之報名表郵寄或傳真至內湖高中體育組
聯絡電話：27977035轉208 姚麗老師
傳真電話：87976327

12、 本活動如有未盡事宜，得隨時更正公布之。

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

臺北市立內湖高中九十八年度基層訓練站暑期空手道訓練營報名表

 

	姓   名
	 
	性  別
	 
	出生年
月日
	 

	聯絡電話
	 
	身份證
字號
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	就讀學校

班級座號
	 

	比賽最佳成績
	 

	通訊地址
	 

	緊急事件聯絡人
	 
	關係
	 
	聯絡電話
	（O）

	
	
	
	
	
	（手機）


※ 1.本表格不敷使用時，請自行影印填寫。
2.活動時請自備道服、運動服、拳套、護腳脛、護胸、護檔，以利練習。
