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你想從慵懶的冷氣房中跳脫出來嗎？

你想蛻變成為如蜜蜂般勤奮工作的”蜜蜂仔”嗎？

在奇妙的冒險國度裡，

有著不同於以往軍事化的營隊，

藉由『體驗式的學習』培養出反思能力，

創造獨立思考的新境界。

· 指導單位：亞洲體驗教育學會(AAEE)
· 主辦單位：國立屏東科技大學主題休閒遊憩服務中心
· 協辦單位：國立屏東科技大學多元文化產業發展研究中心
國立屏東科技大學休閒運動保健系
國立屏東科技大學體育室
· 承辦單位：國立屏東科技大學南方戶外冒險教育團隊
(Southern Outdoor Adventure Team)
· 活動日期：

第一梯次：98年07月14日~07月17日(四天三夜)
第二梯次：98年07月28日~07月31日(四天三夜)
· 招生對象及人數：
國小三~六年級學生(含暑假後升國小三年級及國中ㄧ年級者)，每梯次50人止。

【如招生未滿40人，恕不開班，若未滿會於活動前二週通知】
· 夏令營活動地點
國立屏東科技大學。
· 報名日期
即日起．每梯次50人至額滿為止。
活動當天照片可即時於營隊網站觀看喔~~
這麼好康的事情，你怎麼可以錯過!
名額有限，額滿為止。
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活動注意事項：
1. 請學員攜帶健保卡、電話卡、個人藥品及至少五套衣物以利換洗(若學員有需洗衣，有提供洗衣地方與洗衣精方便學員)；因應早晚溫差及天氣變化，請準備各項禦寒衣物及雨具、手電筒。

2. 因課程需要請學員準備泳衣、泳帽、蛙鏡。

3. 活動期間請學員穿著運動服裝及運動鞋，請勿穿著涼鞋；另請攜帶拖鞋方便盥洗。

4. 活動期間午休地點為體育館內韻律體操教室，夜宿地點為學生宿舍（4人一間），請自備各項盥洗用品與睡袋。
5. 報到當天，請自行前往國立屏東科技大學體育館辦理報到手續，為期活動順利進行，請務必準時到達。

6. 營隊結束當天為成果表演及結業典禮，歡迎家長共襄盛舉。
7. 活動當天照片可以即時於本校休閒運動保健系網際網路上觀看。
       （網址：http://140.127.5.211/hcsnpust06/main.php）

· 活動課程以戶外體驗居多，若因雨無法進行，將由主辦單位決議由其他課程替代。
· 如有任何疑問或更動，請於活動前七天告知以利作業。
· 聯絡(報名)方式： 
1. 聯絡時間：週一到週五 AM09:00-12:00/PM1:30-17:00(遇國定假日不開放)
2. Tel：(08)7703202轉6630 活動企劃組：楊小姐或林小姐
3. FAX：(08)7740581或（08）7740536
4. E-mail：soaters2008@yahoo.com.tw/soaters2008@hotmail.com
· 活動費用：每位小朋友4天3夜含食宿、課程材料、保險只要4,000元(不收消費券)。
· 好康折扣：1. 報名者若10人團報，每人只需3,800(不收消費券)。
· 繳費方式：
1. 現場繳費：國立屏東科技大學休閒運動保健系 主題休閒遊憩服務中心
(孟祥體育館東側入口上方2樓處)
2. 匯票方式：抬頭：國立屏東科技大學。
郵寄住址：屏東縣912內埔鄉老埤村學府路一號
(國立屏東科技大學休閒運動保健系 主題休閒遊憩服務中心收)
· 備註：茲收到報名費才算完成報名手續。
· 活動內容簡介：
    本營隊以結合屏東的好山、好水、好人文為設計重點，以故事為背景體驗式教育為主軸融合戶外冒險教育課程，並於今年多增加引導反思的概念，設計出四天三夜的活動，給孩子充滿健康、自然、歡笑、快樂的甜美回憶。並讓孩子在活動過程中藉由體驗式教育的做中學以及引導反思，促進孩子們獨立思考的能力，給予孩子們有別於以往傳統的填鴨式教學，讓每個孩子的思考不再有框架。 
　　本營隊充分體驗屏東之美，每一項活動都有不同的趣味，所規劃的四大領域：繩索挑戰課程、獨木舟體驗、定向運動、無痕山林(Leave No Trace)…等，無論大小朋友都會感到驚奇無限、意猶未盡，可以同時享受自然生態、創意人文，體驗極限運動的樂趣。
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第一天

	時   間
	內     容
	備     註

	8：30~9：30
	蜂雨無阻 (報到)
	*低高空繩索挑戰

提供有目的性的主動學習機會，透過真實情境，經由個人自我挑戰及團體的互動學習，顛覆傳統填鴨式教育的刻版印象，來增強個人成長與組織的互動運作和應變能力。

戶外冒險教育體驗場所具備的教育意義在於，透過「體驗教育」中「從做中學而後反思」進而獲得對個人與團體有意義的學習。其中，在低空設施部分，主要意義在於強調團隊合作、信任溝通與問題溝通，如：獨木橋、蜘蛛網…等。
*定向越野挑戰

包括了「定向」和「越野」兩項元素。 在荒野地活動時，為了能順利到達目的地而不迷路的技術。用到指北針與地圖 。一邊找方向ㄧ邊確認地形地貌，再確認要前進的路徑，從而到達目的地。 

	9：30~10：00
	蜂芒再現 (開幕)
	

	10：00~10：30
	偷天蜜碼 (小隊時間)
	

	10：30~12：00
	叱吒蜂雲 (低空冒險∣)
	

	12：00~13：30
	別有蜂味 (午餐 & 午休)
	

	13：30~17：30
	通蜂報信 (定向越野挑戰)
	

	17：30~19：00
	風情蜜坊 (晚餐)
	

	19：00~21：00
	登蜂造極 (室內攀岩)
	

	21：00~21：30
	蜂言蜂語 (宵夜 & 引導反思)
	

	21：30~
	蜂姿綽約 (沐浴 & 睡覺)
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第二天

	時   間
	內     容
	備     註

	08：00~09：00
	蜂靡全台 (早操 & 早餐)
	*低高空繩索挑戰

提供有目的性的主動學習機會，透過真實情境，經由個人自我挑戰及團體的互動學習，顛覆傳統填鴨式教育的刻版印象，來增強個人成長與組織的互動運作和應變能力。戶外冒險教育體驗場所具備的教育意義在於，透過「體驗教育」中「從做中學而後反思」進而獲得對個人與團體有意義的學習。其中，在低空設施部分，主要意義在於強調團隊合作、信任溝通與問題溝通，如：蔓藤路、高空擊球…等。

	09：00~12：00
	叱吒蜂雲 (低空繩索挑戰∥)
	

	12：00~13：30
	別有蜂味 (午餐 & 午休)
	

	13：30~17：30
	聞蜂喪膽 (*高空繩索挑戰∣)
	

	17：30~19：00
	風情蜜坊 (晚餐)
	

	19：00~21：00
	蜂擁而上 (探索教育)
	

	21：00~21：30
	蜂言蜂語 (宵夜 & 引導反思)
	

	21：30~
	蜂姿綽約 (沐浴 & 睡覺)
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第三天

	時   間
	內     容
	備     註

	08：00~09：00
	蜂靡全台 (早操 & 早餐)
	*無痕山林(LNT)

LNT=Leave No Trace為台灣林務局目前推行的新觀念，它是是一項盡可能將對自然環境的衝擊減到最小程度的技術，起源於1960年，美國大眾旅遊對環境產生的嚴重衝擊，促使美國林務署 、土地管理局、國家公園署、NOLS合作推動，LNT不是規定，是一種尊重戶外的道德規範。

*獨木舟

國內休閒觀念的推展，休閒意識逐漸抬頭，游泳、浮潛、潛水、泛舟、輕艇、風浪板等休閒活動逐漸受到重視。獨木舟因為較不受地形限制，易學且皆可結合生態教育，無污染，少破壞的一向水域運動，為從事水域休閒運動的理想運動，透過活動提升對獨木舟之認知及增加其對獨木舟參與度。增加學生對水域活動興趣。

	09：00~12：00
	蜂中奇緣 (*無痕山林教學 & 生態體驗)
	

	12：00~13：30
	別有蜂味 (午餐 & 午休)
	

	13：30~17：30
	夏日蜂情 (*獨木舟挑戰)
	

	17：30~19：00
	風情蜜坊 (晚餐)
	

	19：00~21：00
	捕蜂捉影 (紀念品製作)
	

	21：00~21：30
	蜂言蜂語 (宵夜 & 引導反思)
	

	21：30~
	蜂姿綽約 (沐浴 & 睡覺)
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第四天

	時   間
	內            容

	08：00~09：00
	蜂靡全台 (早操 & 早餐)

	09：00~12：00
	聞蜂喪膽 (高空繩索挑戰∥)

	12：00~13：30
	別有蜂味 (午餐 & 午休)

	13：30~15：00
	蜂起雲湧 (學員繩索發表 & 家長繩索挑戰)

	15：30~17：00
	蜂功偉業 (學員成果發表)

	17:00~
	Say goodbye
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 附件
國立屏東科技大學戶外冒險教育體驗營
2009冒險國度報名表
	姓    名
	
	性別
	
	生日
	  年  月  日

	就讀學校資料
(請填暑後所升年級)
	              國小

     年級     班別
	身分證

字  號
	（辦保險、務必填寫）

	家長簽名
	
	電話
	(O)：
(H)：
行動電話：

	通訊地址
	(((

	緊急聯絡人
	                         (父母除外之第三人)
	電話
	(O)：
(H)：
行動電話：

	是否曾參加過冬夏令營

□是    次  □否

	衣服尺寸
	□XL □L □M □S  身高：_________  體重：_________

	報名梯次
	□第一梯次     □第二梯次

	生活習慣調查
（請詳細填寫）
	飲食方面：□素食  □葷食

忌    食：□牛肉  □魚蝦  □其他                  
體質方面：□微弱心臟病    □氣喘       □皮膚過敏 
□其他(需隊輔注意)                           
特殊情形：□暈車  □尿床  □其他                  

	家長對孩子的簡要描述或特殊狀況
	

	繳費記錄
(由工作人員填寫)
	□現金 □ 匯票            元

□日期         □經 手 人                  
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