

孩子坐不住，又衝動，脾氣又強，在校又常製造小麻煩，遭人誤解，

讓父母對其又愛又心疼，也有些無力

因為孩子的與眾不同，更需要方法帶領其成長，發揮潛能

期待透過老師與成員的互動與分享，讓父母更了解孩子，多些力量與方法
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辦理單位：立心基金會（臺北市政府社會局委託立心基金會辦理家庭綜合服務方案）
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活動名稱：父母傷腦筋！他/她是我的孩子--過動兒父母成長團體
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帶領老師：資深臨床心理師 鍾昭瑛
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招生對象：家中有疑似過動兒或情緒困擾問題之國小學童家長，萬華區為優先，且符合以下條件之一

              1.本會家庭綜合服務家庭
              2.萬華社福中心、萬華兒福中心、教育或機構轉介之家長
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活動人數：12人，需全程參與，額滿止
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活動地點：台北市萬華兒童福利服務中心（萬華區東園街19號3樓）
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活動時間：97年7月5日~97年10月4日（單週六）9：30-11：30，共計8次
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活動費用：保證金200元(缺席不超過1次者，於活動結束時退回)
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注意事項：
1.每次團體均安排專人提供托育服務（國小以下為主），請事先告知，另當天若有事臨時無法出席，請事先來電告知工作人員。

2.機構或學校轉介者，需以機構或學校服務之家長為主，並且需先與社工面談，以澄清期待與需求

3.一律採現場報名，地址是萬華區東園街19號4樓，若還有疑問，請再來電詢問（02）2301-6646分機16 王社工  傳真：（02）2303-2195
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活動日期與主題：
	7/5
	7/19
	8/2
	8/16

	父母傷腦筋

分享父母角色的為難與難為

孩子哪裡不聽話
	壓力宜解不宜結
壓力指數檢討剖析

父母的情緒管理

壓力對親子關係的影響
	親子習題解-解I
了解每個階段孩子的需要，設定合理期待，溝通的方式，管教方式面面觀，學習有效改良行為方法
	親子習題解-解II
談注意力不足過動症群孩童的問題行為處理

	8/30
	9/6
	9/20
	10/4

	親子習題解-解III

注意力不足過動症群孩童的問題行為處理
	愛的路上我和你I

談如何處理孩子的情緒困擾
	愛的路上我和你II

談如何處理孩子的情緒困擾
	我們是怎麼長大的
家庭規範、家庭信念

良好的生活互動空間


父 母 傷 腦 筋 團 體 報 名 表
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姓名：                     [image: image12.png]


性別□男  □女
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對象來源：□本會家綜家庭  □萬華社福中心  □萬華兒福中心
                 □教育單位，名稱：　　　     □社福機構，名稱：　　　　　
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聯絡電話：                       [image: image15.png]


手機：
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聯絡地址：
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育有子女數與年齡：                   

[image: image18.png]


是否曾有參與父母成長團體經驗？□否    □是，團體名稱：
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希望在團體中探討的問題、參加團體的需求與期待：
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團體期間是否需托育子女？□否   □是，需托育子女數、姓名、年齡及需注意之處
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備註：此團體並非聽講，成員皆需要發言，分享經驗，主動參與
[image: image22.png]



