     2008中小學學生獨木舟育樂營
一、目的：舉辦台北市中小學生獨木舟休閒活動，體驗獨木舟活動樂趣，進而增加獨木舟運動人口，發展獨木舟運動休閒產業。
二、指導單位：臺北市政府。
三、主辦單位：臺北市體育處。
四、承辦單位：臺北市中山運動中心。
五、協辦單位：台北海洋技術學院、中華民國紅十字會總會。
六、活動時間、人數與項目：每梯次40人。
第一梯：97年11月08日。    第二梯：97年11月09日。
第三梯：97年11月15日。    第四梯：97年11月16日。
第五梯：97年11月22日。    第六梯：97年11月23日。
第七梯：97年11月29日。
七、活動地點：臺北市立明倫高中游泳池（台北市承德路三段336號）。
八、對象：9歲至16歲臺北市民或就讀臺北市學校，均可免費參加(患有重大疾
病者請勿參加)。
九、課程內容：獨木舟器材、裝備介紹、水域安全預防及危機處理，CPR急救訓練，獨木舟操作與體驗等。
十、報名方式：

1.個別及學校團體報名請填寫報名表於並傳真02-25604894。

2.依報名先後額滿截止。
十一、報到地點：1.參加當天上午09:40-10:00親自到明倫高中校門口報到。
                2.參加當天上午09:30-09:50於捷運圓山站出口集合，備有專

車接送。
十二、附則：

1.全程參與的學員獲頒結業證書。
2.團體報名學校可由承辦單位派車接送。

3.洽詢電話：25811060。
	時間
	課程內容
	講師

	09：30～10：00
	報到
	服務組

	10：10～10：20
	歡迎會-介紹教練群
	活動組

	10：20～10：50
	水上救生常識、CPR急救術與水域環境介紹
	馬軍榮講師

	10：50～11：10
	茶點
	服務組

	1. 11：10～12：00
	2. 器材、裝備介紹示範（含獨木舟種類與發展歷史）及保養
2.獨木舟技巧、安全與注意事項
	專業講師群

	12：00～13:00
	午餐+休息
	服務組

	13：00～13：20
	團隊動力
	活動組

	13：20～14：30
	獨木舟體驗（一）
	安全組

	14：30～14：50
	茶點
	服務組

	14：50～15：50
	獨木舟體驗（二）
	安全組

	15：50～16：00
	結業典禮
	活動組
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