臺北市教師研習中心

101年度4月份教師聯誼活動實施計畫
1、 依據：本中心辦理教師聯誼活動要點暨101年度預算。
2、 目的：
  （一）提倡正當休閒活動，增進教師情誼，促進身心健全發展。
  （二）配合陽明山國家公園景觀，進行自然生態環體驗學習，豐富教學內容。
  （三）親近人文藝術，體驗人文藝術之美。
3、 對象：凡服務於臺北市所屬各級學校教職員工，均可報名參加。
4、 遴選說明：
  （一）每校限定2名為原則，依薦派順序依序錄取，並列備取名單3至5名。
  （二）本活動請恕不受理現場報名，請勿自行隨隊或攜眷同行。欲參加者請斟酌個人體能與健康狀況再行報名。
5、 核予研習時數：全程參與者核予研習時數4小時。
6、 活動日期、內容及錄取人數：貴子坑步道體驗學習：101年4月7日（星期六），上午8時30分至下午2時30分，錄取85人。
六、活動方式：聘請陽明山國家公園解說員及相關人員隨隊進行。
七、活動行程：（本行程難度中等）
	時       間
	地                  點
	活  動  內  容  與  方  式

	07:40~08:30
	臺北火車站→貴子坑水土保持教學園區
	07：40臺北火車站東1門至東3門前50公尺處報到搭乘專車，沿途不停靠
貴子坑水土保持教學園區：臺北市北投區秀山路161號
詳細資訊可參考【臺北市親山步道主題網】
(http://www.ed.taipei.gov.tw/cgi-bin/SM_theme?page=48369832)

	08:30~11:50
	貴子坑水土保持教室→水磨坑溪右岸步道→貴子坑溪右岸→觀景展望臺→國華高爾夫球練習場→忠義山
	自然生態考察（步行、解說）

	11:50~12:40
	午餐休憩時間
	午餐休憩與聯誼

	12:50~14:00
	忠義山→臺北藝術大學
	自然生態考察（步行、解說）

	14:00~14:30
	臺北藝術大學→捷運關渡站
	

	14:30~
	捷運關渡站自行解散
	賦歸（自行解散）


八、報名方式：本研習採網路報名，請轉知 貴校欲報名請於3月16日起至3月23日止，逕登入臺北市教師在職研習網站（http://insc.tp.edu.tw/index/DefBod.aspx）報名，並列印報名表經學校行政程序核准後，再由學校研習承辦人進入系統辦理薦派報名，始完成報名手續。
九、注意事項：
  （一）本研習錄取名單預定於報名截止日後3日於教師在職研習網公告，並以電子郵件通知錄取學員，請各研習人員盡量搭乘中心專車或大眾運輸交通工具與會；如自行開車者請於上午8時30分前至「貴子坑水土保持教學園區」集合。
（二）參與人員請穿著寬鬆休閒服、防滑運動鞋參加本次活動，並攜帶背包、水壺、筆記本、筆、輕便雨衣【必備】；相機、望遠鏡、個人藥品【視個人而定】。午餐餐點由中心提供，需較多熱量補給品及水果者請另行自備。
  （三）活動期間請遵守相關人員安排與指導，垃圾請帶下山，維護自然生態與環境整潔。
  （四）活動當天如遇天候不佳，將於本中心及研習電子護照網頁公告延期或通知取消。如照常舉行者，本中心保有變更路線的權利。
  （五）經錄取之研習者若因故無法出席，至遲應於研習前3日告悉本中心，並依程序辦理註銷事宜。凡經錄取後無故未出席者或未於期限內辦理取消者，暫停該員一次參與聯誼活動之機會。
十、本活動聯絡人：本中心輔導組林敬祥先生，電話：(02)28616942轉226 ；

 E-mail：p8701321@yahoo.com.tw。
十一、本研習計畫陳本中心主任核可後實施，修正時亦同。
※解說講師：陽明山國家公園志工解說員  徐武雄  何蓓芳  老師
※路途相關景點介紹

【貴子坑水土保持教學園區小檔案】
   貴子坑水土保持教學園區位於臺北市北投區西北一隅，屬貴子坑溪與水磨坑溪中游集水區範圍，本區擁有臺北市最古老的地層－五指山層，內含純度極高的高嶺土及石英砂，是製造陶瓷及玻璃的工業原料，早期業者在此大量開採砂土，導致地表嚴重破壞，所以此地被當地居民稱為「鬼子坑」，今取其諧音改稱「貴子坑」。 

  民國 76 年 7 月 31 日薇拉颱風豪雨侵襲，造成該地區嚴重土石流災害，臺北市政府建設局乃於此設置水土保持教學園區，區內設有各種解說牌，說明災害重建時所使用的各種水土保持工法、成效以及地質景觀。今為提供水土保持觀摩、宣導、教學以及環境教育之園地，兼具休閒活動之場所。

  貴子坑水土保持教學園區，佔地面積約 5~6 公頃，園區內有五指山地層實體觀察區、摺曲地形觀察區，並有邊坡槙生、格樑框護坡、截流溝、沈砂池等處理區，參觀團體可安排水土保持義工提供現場解說服務。
（資料來源：兒童及少年休閒活動資訊服務網  http://young.tp.edu.tw/case/20050801/20050801_01.html）
【忠義山親山步道小檔案】
    忠義山又叫小八里分山，石階攀登、林蔭密佈是其最大特色，慢步攀登、享受林間涼爽，是極佳的有氧運動場地。

忠義山親山步道

    位於臺北藝術大學後山的忠義山親山步道，沿途林木密集，路徑遮陽率在百分之九十以上，是一條原始幽靜的步道，對怕晒的山友來說，這裡是最佳之選的路徑；只不過沿途多處石階，尤其是登頂前盡是上坡石階，須不錯的腳力和體力才能勝任，呼吸的節奏更應適時調整，否則會走得氣喘吁吁、上氣接不到下氣。

有氧健行　美麗一身
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忠義山親山步道離市區近，所以不論晨昏，附近居民常會來這裡練腳力和體力；到了假日，就算是陽光熾熱的天氣，步道上上下下的人潮始終沒斷過。 

登頂前盡是上坡步階，雖然路程不算長，隨著石階攀升，呼吸也變得急促，尤其後段直挺挺的步道最是需要好好調勻呼吸，不然免不了要氣喘吁吁。前一小段路還能拐到岔路旁、在行天宮後院步道的涼亭歇歇腳，後半段若要小歇，接近指標之前的石階護欄較寬敞，可以就地取材充當便椅。

    看到綠色欄杆出現，山頂就不遠了。到了頂上寬廣的平台，不但有長排座椅好休息，如果想趁全身帶氧量正充沛之際，好好活絡一下全身細胞，就踏上樹蔭下的卵石步道，直接從腳底喚醒平日久怠不興的循環系統。那麼，接下來要挑戰陡峭山徑就能得心應手啦。

自然樂章　健康一生
    沿捷運軌道旁的綠色步道往行天宮走去，眼前就是山川美景，還沒走到登山口就見青翠山色躍然於前，欣喜雀躍之情油然而生，腳步也跟著輕盈了起來。
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    拾級而上，沿路常見高大的樹木，松林、刺竹等茂盛樹林擋住了大半刺目的陽光，此起彼落的蟲鳴鳥叫生氣蓬勃，像是用高亢聲調歡迎來訪的客人。途中瞥見北投市景，登上山頂視野更好，可遠望觀音山和淡水河。聽說在忠義山看觀音山，山形最美，可得把握好好瞧一瞧。

    山頂高原平坦寬闊，有時引來小白鷺駐足停歇，和眼前一片貧脊的紅土層相映成趣。才「豁然開朗」，轉入下坡路段，景觀全然不同。林間綠蔭更密，幾乎見不到樹林外的風景，也更顯得遺世獨立。尤其由寬敞的空間乍然轉換至狹窄的小徑，初入步徑可能會納悶前方可還有道路，或是以為走錯路徑。在路旁輔助繩索的引導之下，中途來到一處遠眺的好據點。停駐岩塊上，更可好好欣賞觀音山和淡水河，此時山水美景不偏不倚，直立於正前方。

    走出林蔭小徑，眼前視野又逐步開展。最後一段路程途中，整個關渡平原一覽無遺，捷運北投機房、醒目的焚化爐高塔，一一清晰分明映入眼簾，為今天的行程畫個完美的句點。
（資料來源：臺北市親山步道主題網  http://www.ed.taipei.gov.tw/cgi-bin/SM_theme?page=483697b4）






