臺北市立瑠公國民中學100學年度第一學期

認輔人員初階儲備研習實施計畫
一、依據：
（一）教育部100年度友善校園學生事務與輔導工作計畫。

（二）臺北市100年度友善校園學生事務與輔導工作計畫。
（三）臺北市政府教育局100年6月3日北市教中字第10037357500號函辦理。
二、目的：

  （一）提供社區認輔志工參與進修機會，增進其輔導知能及技巧，以協助學校個案認輔工作，提升學校輔導效能。

  （二）運用社會資源，結合社區力量，建構學校社區輔導網絡，共同處理學生問題。

三、辦理單位：

（一）主辦單位：臺北市政府教育局

（二）承辦單位：臺北市立瑠公國民中學

四、參加對象：本校認輔志工（為建構社區資源網絡，開放他校人員、退休教師、國小志工家長共同參與）

五、研習人數：每梯次約10至15人

六、研習時間：100年10月12日至11月30日，每週三上午9:00-12:00，共八週24小時。

七、研習地點：本校四樓團輔室
八、講座名稱：張丁升心理師(松德診所臨床心理師)
九、課程內容：認輔初階培訓。
	No
	日期
	主    題
	大     綱

	一
	10/12
	我並不孤單，認識妳真好
	始業式：認識新團體成員與我、澄清課程需求與期待

	二
	10/19
	那些年我們一起做的瘋狂傻事
	個人成長與生命回朔：增進個人對自我的了解與生命之旅

	三
	10/26
	青少年的祕密花園
	青少年發展心理學：了解青少年身心發展的特質與常見的身心困擾

	四
	11/02
	陪伴比管教更省力
	親職教育與父母效能：做孩子的陪伴者，非決定者，討論與分享兒童行為管理技巧

	五
	11/09
	傾聽讓彼此更靠近
	溝通技巧：尊重、真誠與傾廳的練習

	六
	11/16
	孩子渴望你的認同與愛
	溝通技巧：情緒反映、自我肯定的表達

	七
	11/23
	作孩子的情緒穩定劑
	學習自我情緒管理、培養自己與孩子的挫折忍受力

	八
	11/30
	啟動心關係
	結業式：我們的成長手札


十、經費：由教育局專款補助經費項下支應。

十一、報名方式：教師請至臺北市教師在職研習網報名,其他人員請於10/5(三)前傳真或email報名表。傳真電話：2728-1331。email:lear@tp.edu.tw。

十二、聯絡人：輔導組長譚曉蘭組長。Tel：2726-1481#502。

十三、本計畫陳 校長核定，報局核備後實施，修正時亦同。
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