臺北市政府教育局100學年度
「心靈的Espresso-Air修鍊」教師研習活動實施計畫
1、 依據：本局100年5月19日北市教中字第10037023400號協調會議紀錄函暨中國人文生命科學永續發展協會100年7月8日一百人字第100070801號函辦理辦理。
2、 目的：透過Air修鍊強健身心的呼吸運動體驗課程，協助本市中小學教師學習維持身心健康的具體方法，增進其於放鬆、減壓、靜心與安定等技巧與能力之培養，提升其教學與親師生互動效能。
3、 辦理單位：
1. 指導單位：臺北市政府教育局。
2. 主辦單位：中國人文生命科學永續發展協會。
3. 協辦單位：臺北市立大安國民中學。
4、 研習內容：
1. 研習時間：100年9月6日(星期二)下午1時30分至4時。
2. 研習地點：國泰金融會議廳(臺北市信義區松仁路9號)。
3. 研習內容：
	時間
	講題
	講師

	13：00→13：00
	報到領取資料
	

	13：30→15：30
	「心靈的Espresso-Air修鍊」靜功及動功教學
	人文生命協會       國際特約講師

	15：30→16：00
	意見交流
	


5、 參加對象：臺北市各國中至少指派體育老師及七八年導師共3名，國小學校至少1名教師參加研習，並完成薦派手續。
6、 報名方式：各校參與研習教師，請填寫報名表，傳真至中國人文生命科學永續發展協會（傳真號碼：02-27542026），並逕自臺北市教師研習電子護照報名（申辦單位為臺北市立大安國民中學）。
7、 全程出席教師核予研習時數2小時。
8、 請參與老師當日穿著運動服及球鞋。
9、 本實施計劃奉  核後實施，修正時亦同。
臺北市政府教育局100學年度
「心靈的Espresso-Air修鍊」教師研習活動報名表
	學校名稱
	臺北市萬華區
大理國民小學
	聯絡人員
	輔導組李為首

	總班級數
	31
	聯絡電話
	23064619-1510

	教師姓名
	性別
	職務
	任教年級

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	承辦人員：
	
	單位主管：
	
	校    長：
	


