臺北市立華江高中100學年度第一學期「校園減壓列車」實施計畫
壹、依據：
    一、本校100學年度輔導工作計畫
    二、北市師輔字第10030276000號函辦理
貳、目的：
    一、教導教職員工學習紓壓及自我的保健與照顧，以提升教學及生活的品質。
3、 研習內容：

	時間
	講題
	講師
	活動地點

	100.12.1(四)

9:00-12:00
	身心保健—
保健康，自己來！
	國泰醫院

簡文仁治療師
	生涯資訊室


肆、參加對象：
  一、本校教職員工及家長

  二、北市公私立高級中學以下學校學生及家長，歡迎踴躍報名。

伍、報名方式：

  一、教師逕至教師研習電子護照上網登錄http://insc.tp.edu.tw

  二、家長部份請利用報名表傳真報名。

陸、研習時數：全程參與教師依場次核予3小時的研習時數。

柒、經費：由臺北市教師研習中心專款補助。
捌、本計畫陳  校長核可後實施，修正時亦同。

---------------- 「校園減壓列車」家長報名表-------------------

	
	學校名稱
	姓名

	1.
	
	

	2.
	
	


    註：家長報名表請傳真至23375119，或電23019946分機151-153
