臺北市教師研習中心

100年度12月份教師聯誼活動實施計畫
1、 依據：本中心教師聯誼活動實施要點辦理。

2、 目的：
  （一）提倡正當休閒活動，增進教師情誼，促進身心健全發展。
  （二）配合陽明山國家公園景觀，進行自然生態環體驗學習，豐富教學內容。
  （三）親近自然，了解自然，透過環境教育愛護與保護我們生長的大地。
3、 對象：凡服務於臺北市所屬各級學校教職員工，均可報名參加。
4、 遴選說明：
  （一）為考量活動安全與解說效果，本活動預定錄取85名，額滿即截止報名，並依完成報名順序列備取人員3-5名，本中心將另行通知。
  （二）每校限定2名為原則，並依薦派順序依序錄取。建請 貴校以未曾參加過本活動者優先辦理薦派。
  （三）本活動恕不受理現場報名，請勿自行隨隊或攜眷同行。欲參加者請斟酌個人體能與健康狀況再行報名。
5、 活動日期及內容：12月10日（星期六）--四獸山自然生態體驗學習
6、 研習時數：6小時
7、 活動方式：聘請解說員及相關人員隨隊解說。
8、 活動行程：（本次為簡易行程）
	時       間
	地                  點
	活  動  內  容  與  方  式

	08:30~09:00
	臺北市立福德國小正門外報到
	地址：臺北市信義區福德街253號

電話：2727-7992
採自行報到方式前往，進行人員分組

	09:00~12:00
	福德國小-奉天宮-虎山120高地-虎山峰-瑤池宮-豹山頂-松山路-靈隱寺
	分組解說

	12:00-13:00
	午餐時間(靈隱寺)
	午餐休憩與聯誼

	13:00~14:30
	靈隱寺-獅山頂-松山路-北星寶宮-象山頂-六巨石-靈雲宮-臺北世貿大樓
	分組解說

	14:30-
	臺北世貿大樓自行解散
	賦歸


9、 報名方式：本研習採網路報名，請轉知 貴校欲報名請於11月28日前，逕登入教師在職研習網站（http://insc.tp.edu.tw）報名，並列印報名表經學校行政程序核准後，再由學校研習承辦人進入系統辦理薦派報名，始完成報名手續，為簡化作業程序無須再傳回報名表。
10、 注意事項：
  （一）活動當天如遇天候不佳，將於本中心及教師在職進修網頁公告延期或通知取消。如照常舉行者，本中心保有變更路線的權利。
  （二）經錄取之研習者若因故無法出席，至遲應於研習前3日告悉本中心，並依程序辦理註銷事宜。凡經錄取後無故未出席者或未於期限內辦理取消者，暫停該員一次參與聯誼活動之機會。
  （三）本研習錄取名單預定於報名截止日後3日於臺北市教師在職研習網公告，並以電子郵件通知錄取學員，請各研習人員盡量搭乘大眾運輸交通工具與會。

（四）參與人員請穿著寬鬆休閒服參加本次活動，並攜帶背包、水壺、筆記本、筆、輕便雨衣【必備】；相機、望遠鏡、個人藥品【視個人而定】。午餐餐點由中心提供，需較多熱量補給品及水果者請另行自備。
11、 本活動聯絡人：本中心輔導組林敬祥先生，電話：(02)28616942轉226 ；
                 E-mail：p8701321@yahoo.com.tw。
12、 本研習計畫陳本中心主任核可後實施，修正時亦同。
交通資訊：(福德國小位置)
[image: image1.jpg]Cusmz
L




    1.捷運：南港線後山埤站2號出口，然後由中坡南路步行約10分鐘，再左轉至福德街；或搭捷運至永春站再轉乘263號公車即可到達。 
    2.公車選擇：信義幹線（大有巴士）、257、263、286等。
※本次活動臨近路線圖
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圖像來源：Tony的自然人文旅記（0565）(http://www.tonyhuang39.com/tony0565/tony0565.html)






