臺北市北投區立農國民小學100學年度「校園減壓列車」活動實施計畫

1、 依據：

臺北市教師研習中心100年5月24日北市師輔字第10030206600號函辦理。

2、 目的：提供教師紓解工作壓力之理念與實務，藉由身體覺察與放鬆，以提昇教師個人身心健康，增進其教學效能。

3、 辦理單位：

ㄧ、主辦單位：臺北市教師研習中心。

二、承辦單位：臺北市北投區立農國民小學。

4、 參加對象：
一、本校全體教職員工及家長。
     二、臺北市各級學校教師，自由報名參加，依報名先後，額滿為止。

伍、辦理內容：

ㄧ、時  間：100年11月9日（星期三) 13：30~16：30
二、主持人：校長或輔導主任
三、講  座： 蔡若蓁講師
四、主  題：經絡、穴道按摩與健康按摩DIY
五、人  數：60人

六、地  點：臺北市北投區立農國民小學二樓大辦公室
    地  址：臺北市北投區立農街一段250號

               ※本校停車空間有限，恕不提供停車位，請多利用大眾運輸工具（本校位置詳如附
件）。
陸、報名方式：
ㄧ、欲參加人員逕至臺北市教師研習中心電子護照網站http://insc.tp.edu.tw 上網登錄報名，並由各校承辦人完成薦派程序。 

    二、若有任何報名問題請電洽本校承辦人：簡美英老師，聯絡電話：28210702-502。
柒、研習核章：全程參加研習人員核給3小時研習時數，參加人員請予公假辦理。

捌、經費：由臺北市教師研習中心「100學年度校園減壓列車」經費項下支應。
玖、本計畫陳  校長核可後施行，修正時亦同。
學校位置圖 

立農國小地理交通位置資訊圖 
  
地圖來源：UrMap地圖網 
本校地址：台北市北投區立農街一段250號 

交通資訊：
1.自行開車
　承德路轉至吉利街，抵立農街左轉，直走即可到達立農國小。
2.乘坐大眾運輸
　乘坐捷運淡水線，請下唭哩岸站，於出口右轉直走即可到達立農國小。 
3.公車資訊：請參考台北市大眾運輸及公車路線查詢系統。 






