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臺北市立螢橋國民中學98學年度「校園減壓列車」實施計畫

一、依據：臺北市教師研習中心98年7月10日北市師輔字第09830261100號函辦理
二、目的：提供教師紓解工作壓力，提升教師心理健康，個人身心健康，增進其教學效能。
三、對象：本校及友校教職員工、家長。
四、主辦單位：臺北市教師研習中心
五、承辦單位：臺北市立螢橋國民中學
六、講座簡介：
（一）研習時間：99年3月18日（四）9：00～12：00
（二）研習地點：本校三樓視聽教室（臺北市中正區汀州路三段4號）
（三）研習講座：陳雪玉老師（音樂心靈推廣協會資深講師）

（四）研習主題：「音樂‧律動‧紓壓之五行情緒養生」
（五）報名日期：即日起至99年3月16日止
（六）報名方式：
1.教師報名請於3/16（二）前至臺北市教師研習中心電子護照網站登錄報名或傳真報名表至本校輔導室收，傳真電話：2367-5720
2.家長報名請於3/16（二）前填寫附件報名表傳真至本校輔導室，傳真電話：2367-5720或來電報名，電話：2368-8667分機241
（七）錄取通知：於報名截止日（3月16日）後，請自行上螢橋國中網頁查詢。
七、備註：為響應環保請自備環保杯。
八、研習經費：由臺北市教師研習中心相關研習經費項下支應。
九、本計畫陳 校長核可後實施，修正時亦同。
臺北市立螢橋國民中學98年度「校園減壓列車」研習報名表
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報名表請傳真至：螢橋國中輔導室 2367-5720








