                                                                                                                                    臺北市教師研習中心

99年度11月份教師聯誼活動實施計畫
1、 依據：本中心教師聯誼活動實施要點辦理。

2、 目的：
  （一）提倡正當休閒活動，增進教師情誼，促進身心健全發展。
  （二）進行自然生態環體驗學習，豐富教學內容。
  （三）親近自然，了解自然，透過環境教育愛護與保護我們生長的大地。
3、 對象：凡服務於臺北市所屬各級學校教職員工，均可報名參加。
4、 遴選說明：
  （一）為考量活動安全與解說效果，本活動預定錄取85名，額滿即截止報名，並依完成報名順序列備取人員3-5名，本中心將另行通知。
  （二）每校限定2名為原則，並依薦派順序依序錄取。建請 貴校以未曾參加過本活動者優先辦理薦派。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
  （三）本活動請恕不受理現場報名，請勿自行隨隊或攜眷同行。欲參加者請斟酌個人體能與健康狀況再行報名。
5、 活動日期及內容：11月20日（星期六）觀音山自然生態體驗學習
六、活動方式：聘請解說員及相關人員隨隊進行。
七、活動行程：（本行程約8.0公里，難度較高）
	時       間
	地                  點
	活  動  內  容  與  方  式

	08:20~09:30
	臺北火車站→五股凌雲禪寺
	專車搭乘地點：臺北車站東三門

專車搭乘時間：上午8時20分

凌雲禪寺：北縣五股鄉觀音村凌雲路3段116號

	09:30~11:30
	凌雲禪寺→硬漢嶺
	自然生態考察（步行、解說）
※凌雲禪寺、硬漢嶺：備有盥洗室

※沿途無補充水源之處，請自備充足飲水

	11:30~12:40
	用餐時間
	

	12:40~13:50
	硬漢嶺→牛寮埔
	自然生態考察（步行、解說）
· 山區多蛇，建議請穿包腳鞋

· 下山易滑，請自備登山杖

	13:50~14:50
	牛寮埔→龍形路
	

	14:50~
	龍形路→龍米路1段

龍米路1段（大福社區站或聖心女中站）解散
	賦歸（自行搭乘公車632號、704號往鄰近捷運站）


八、報名方式：本研習採網路報名，請轉知 貴校欲報名請於11月8日前，逕登入臺北市教師在職研習網（http://insc.tp.edu.tw/index/DefBod.aspx）報名，並列印報名表經學校行政程序核准後，再由學校研習承辦人進入系統辦理薦派報名，始完成報名手續，為簡化作業程序無須再傳回報名表。
九、注意事項：
  （一）本研習錄取名單預定於報名截止日後3日於臺北市教師在職研習網公告，並以電子郵件通知錄取學員，請各研習人員盡量搭乘中心專車或大眾運輸交通工具與會。
（二）參與人員請穿著寬鬆休閒服、防滑運動鞋參加本次活動，並攜帶背包、水壺、筆記本、筆、輕便雨衣【必備】；相機、望遠鏡、個人藥品【視個人而定】。午餐餐點由中心提供，需較多熱量補給品及水果者請另行自備。
  （三）活動期間請遵守相關人員安排與指導，垃圾請帶下山，維護自然生態與環境整潔。
  （四）活動當天如遇天候不佳，將於本中心及教師在職進修網頁公告延期或通知取消。如照常舉行者，本中心保有變更路線的權利。
  （五）經錄取之研習者若因故無法出席，至遲應於研習前3日告悉本中心，並依程序辦理註銷事宜。凡經錄取後無故未出席者或未於期限內辦理取消者，暫停該員一次參與聯誼活動之機會。
十、本活動聯絡人：本中心輔導組林敬祥先生，電話：(02)28616942轉226 ；

E-mail：p8701321@yahoo.com.tw。
十一、本研習計畫陳本中心主任核可後實施，修正時亦同。

本次行程概略路線圖

[image: image1.png]1552

#gEL - FEEBLSED

R (T8
fedoz Sz

(BEBHEE]

EEEEE sy FEE (ESMIE) 1208 BU0---405HE- BE UERS--605 8- RIS




（資料來源：Tony的自然人文旅記  http://www.tonyhuang39.com/tony0772/tony0772.html）
備註1：返家公車路線632
►假日班距：13:00、14:00、15:00…
►路線資訊：
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備註2：返家公車路線704

►假日班距：15~20分鐘
  ►路線資訊：
…[image: image28.png]




 HYPERLINK "javascript:StopF('聖心女中');" 聖心女中

 INCLUDEPICTURE "http://image.5284.com.tw/TPBusImg/WordPlan/images/goImg.png" \* MERGEFORMATINET [image: image29.png]




 HYPERLINK "javascript:StopF('龍形');" 龍形

 INCLUDEPICTURE "http://image.5284.com.tw/TPBusImg/WordPlan/images/goImg.png" \* MERGEFORMATINET [image: image30.png]


大福社區[image: image31.png]




 HYPERLINK "javascript:StopF('艋舺橋');" 艋舺橋

 INCLUDEPICTURE "http://image.5284.com.tw/TPBusImg/WordPlan/images/goImg.png" \* MERGEFORMATINET [image: image32.png]




 HYPERLINK "javascript:StopF('關渡大橋');" 關渡大橋

 INCLUDEPICTURE "http://image.5284.com.tw/TPBusImg/WordPlan/images/goImg.png" \* MERGEFORMATINET [image: image33.png]




 HYPERLINK "javascript:StopF('關渡大橋一');" 關渡大橋一

 INCLUDEPICTURE "http://image.5284.com.tw/TPBusImg/WordPlan/images/goImg.png" \* MERGEFORMATINET [image: image34.png]




 HYPERLINK "javascript:StopF('外獅仔頭');" 外獅仔頭

 INCLUDEPICTURE "http://image.5284.com.tw/TPBusImg/WordPlan/images/goImg.png" \* MERGEFORMATINET [image: image35.png]




 HYPERLINK "javascript:StopF('獅仔頭');" 獅仔頭

 INCLUDEPICTURE "http://image.5284.com.tw/TPBusImg/WordPlan/images/goImg.png" \* MERGEFORMATINET [image: image36.png]




 HYPERLINK "javascript:StopF('獅仔橋');" 獅仔橋

 INCLUDEPICTURE "http://image.5284.com.tw/TPBusImg/WordPlan/images/goImg.png" \* MERGEFORMATINET [image: image37.png]




 HYPERLINK "javascript:StopF('成州');" 成州

 INCLUDEPICTURE "http://image.5284.com.tw/TPBusImg/WordPlan/images/goImg.png" \* MERGEFORMATINET [image: image38.png]




 HYPERLINK "javascript:StopF('灰瑤');" 灰瑤

 INCLUDEPICTURE "http://image.5284.com.tw/TPBusImg/WordPlan/images/goImg.png" \* MERGEFORMATINET [image: image39.png]




 HYPERLINK "javascript:StopF('保佑村');" 保佑村

 INCLUDEPICTURE "http://image.5284.com.tw/TPBusImg/WordPlan/images/goImg.png" \* MERGEFORMATINET [image: image40.png]




 HYPERLINK "javascript:StopF('蘆洲總站');" 蘆洲總站

 INCLUDEPICTURE "http://image.5284.com.tw/TPBusImg/WordPlan/images/goImg.png" \* MERGEFORMATINET [image: image41.png]




 HYPERLINK "javascript:StopF('王爺廟口');" 王爺廟口

 INCLUDEPICTURE "http://image.5284.com.tw/TPBusImg/WordPlan/images/goImg.png" \* MERGEFORMATINET [image: image42.png]




 HYPERLINK "javascript:StopF('空中大學');" 空中大學

 INCLUDEPICTURE "http://image.5284.com.tw/TPBusImg/WordPlan/images/goImg.png" \* MERGEFORMATINET [image: image43.png]




 HYPERLINK "javascript:StopF('中原公寓');" 中原公寓

 INCLUDEPICTURE "http://image.5284.com.tw/TPBusImg/WordPlan/images/goImg.png" \* MERGEFORMATINET [image: image44.png]




 HYPERLINK "javascript:StopF('蘆洲國小');" 蘆洲國小

 INCLUDEPICTURE "http://image.5284.com.tw/TPBusImg/WordPlan/images/goImg.png" \* MERGEFORMATINET [image: image45.png]




 HYPERLINK "javascript:StopF('蘆洲監理站');" 蘆洲監理站

 INCLUDEPICTURE "http://image.5284.com.tw/TPBusImg/WordPlan/images/goImg.png" \* MERGEFORMATINET [image: image46.png]




 HYPERLINK "javascript:StopF('蘆洲派出所');" 蘆洲派出所

 INCLUDEPICTURE "http://image.5284.com.tw/TPBusImg/WordPlan/images/goImg.png" \* MERGEFORMATINET [image: image47.png]




 HYPERLINK "javascript:StopF('溪墘');" 溪墘

 INCLUDEPICTURE "http://image.5284.com.tw/TPBusImg/WordPlan/images/goImg.png" \* MERGEFORMATINET [image: image48.png]




 HYPERLINK "javascript:StopF('民和公寓');" 民和公寓

 INCLUDEPICTURE "http://image.5284.com.tw/TPBusImg/WordPlan/images/goImg.png" \* MERGEFORMATINET [image: image49.png]




 HYPERLINK "javascript:StopF('徐匯中學');" 徐匯中學

 INCLUDEPICTURE "http://image.5284.com.tw/TPBusImg/WordPlan/images/goImg.png" \* MERGEFORMATINET [image: image50.png]




 HYPERLINK "javascript:StopF('幸福戲院');" 幸福戲院

 INCLUDEPICTURE "http://image.5284.com.tw/TPBusImg/WordPlan/images/goImg.png" \* MERGEFORMATINET [image: image51.png]




 HYPERLINK "javascript:StopF('建和新村');" 建和新村

 INCLUDEPICTURE "http://image.5284.com.tw/TPBusImg/WordPlan/images/goImg.png" \* MERGEFORMATINET [image: image52.png]




 HYPERLINK "javascript:StopF('三和國中');" 三和國中

 INCLUDEPICTURE "http://image.5284.com.tw/TPBusImg/WordPlan/images/goImg.png" \* MERGEFORMATINET [image: image53.png]




 HYPERLINK "javascript:StopF('格致中學');" 格致中學

 INCLUDEPICTURE "http://image.5284.com.tw/TPBusImg/WordPlan/images/goImg.png" \* MERGEFORMATINET [image: image54.png]




 HYPERLINK "javascript:StopF('厚德派出所');" 厚德派出所

 INCLUDEPICTURE "http://image.5284.com.tw/TPBusImg/WordPlan/images/goImg.png" \* MERGEFORMATINET [image: image55.png]




 HYPERLINK "javascript:StopF('德林寺');" 德林寺

 INCLUDEPICTURE "http://image.5284.com.tw/TPBusImg/WordPlan/images/goImg.png" \* MERGEFORMATINET [image: image56.png]




 HYPERLINK "javascript:StopF('龍門路口');" 龍門路口

 INCLUDEPICTURE "http://image.5284.com.tw/TPBusImg/WordPlan/images/goImg.png" \* MERGEFORMATINET [image: image57.png]




 HYPERLINK "javascript:StopF('三重國小');" 三重國小

 INCLUDEPICTURE "http://image.5284.com.tw/TPBusImg/WordPlan/images/goImg.png" \* MERGEFORMATINET [image: image58.png]




 HYPERLINK "javascript:StopF('長泰派出所');" 長泰派出所

 INCLUDEPICTURE "http://image.5284.com.tw/TPBusImg/WordPlan/images/goImg.png" \* MERGEFORMATINET [image: image59.png]




 HYPERLINK "javascript:StopF('長生街口');" 長生街口

 INCLUDEPICTURE "http://image.5284.com.tw/TPBusImg/WordPlan/images/goImg.png" \* MERGEFORMATINET [image: image60.png]




 HYPERLINK "javascript:StopF('三重派出所');" 三重派出所

 INCLUDEPICTURE "http://image.5284.com.tw/TPBusImg/WordPlan/images/goImg.png" \* MERGEFORMATINET [image: image61.png]




 HYPERLINK "javascript:StopF('涼州重慶路口');" 涼州重慶路口

 INCLUDEPICTURE "http://image.5284.com.tw/TPBusImg/WordPlan/images/goImg.png" \* MERGEFORMATINET [image: image62.png]




 HYPERLINK "javascript:StopF('民生重慶路口');" 民生重慶路口

 INCLUDEPICTURE "http://image.5284.com.tw/TPBusImg/WordPlan/images/goImg.png" \* MERGEFORMATINET [image: image63.png]




 HYPERLINK "javascript:StopF('朝陽公園');" 朝陽公園

 INCLUDEPICTURE "http://image.5284.com.tw/TPBusImg/WordPlan/images/goImg.png" \* MERGEFORMATINET [image: image64.png]




 HYPERLINK "javascript:StopF('圓環');" 圓環

 INCLUDEPICTURE "http://image.5284.com.tw/TPBusImg/WordPlan/images/goImg.png" \* MERGEFORMATINET [image: image65.png]




 HYPERLINK "javascript:StopF('後車站');" 後車站

 INCLUDEPICTURE "http://image.5284.com.tw/TPBusImg/WordPlan/images/goImg.png" \* MERGEFORMATINET [image: image66.png]




 HYPERLINK "javascript:StopF('國道客運台北總站');" 國道客運台北總站

 INCLUDEPICTURE "http://image.5284.com.tw/TPBusImg/WordPlan/images/goImg.png" \* MERGEFORMATINET [image: image67.png]




 HYPERLINK "javascript:StopF('台北地下街(北門)');" 臺北地下街(北門)

 INCLUDEPICTURE "http://image.5284.com.tw/TPBusImg/WordPlan/images/goImg.png" \* MERGEFORMATINET [image: image68.png]




 HYPERLINK "javascript:StopF('南京西路口');" 南京西路口

 INCLUDEPICTURE "http://image.5284.com.tw/TPBusImg/WordPlan/images/goImg.png" \* MERGEFORMATINET [image: image69.png]


…
※ 凌雲禪寺
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      凌雲禪寺位於五股鄉觀音村凌雲路三段116號，就在凌雲寺的後方。宣統元年，三重埔菜寮寶海法師得知大稻埕富商劉金波喪父，親訪說動其建新寺供養亡父，林知義等捐出凌雲寺後方三百多步處土地，遂建凌雲禪寺。宣統三年(1911年)，本圓法師繼任為主持。民國九年(1920年)變更為正式院，稱「臨濟宗妙心寺派觀音山凌雲禪寺」。
　　由於老樹參天，石屋林立，甚有古意，這裡二十年前曾是武俠片電影最熱門的拍攝地點（如：倩女幽魂續集飛躍陰陽界），舊殿因後山塴塌，整建中，而現在新殿宏偉壯觀，寺內供奉具足千手千眼觀世音菩薩，是東南亞最大的室內供佛，而寺方於週六、假日有供應素齋，其中一道（菜頭魯）更是遠近馳名，是信眾最為津津樂道的名菜。
（本圖文引自：重現觀音山風情  http://library.taiwanschoolnet.org/cyberfair2005/cjoes/02/003.htm）
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※ 觀音山
    觀音山座落在淡水、八里、五股鄉鎮山區，標高616公尺，山頂由十八連峰所組成，由淡水、竹圍方向眺望，山形如觀音仰臥；若由圓山公園（圓山老天文台舊址）眺望，又似觀音仰躺屈膝姿態，因而得名觀音山，觀音山上擁有多種野生動植物，是個觀察自然生態的去處，加上主峰之硬漢嶺步道規劃完善，陡峭的石階路徑，曲彎窄壁、護欄圍繞，走起來陡峭而刺激，約1小時可抵觀音山頂，是臺灣北部地區熱門的登山步道。
（本圖文引自：臺北縣登山步道導覽資訊網  http://sport.tpc.edu.tw/people/mountain/line-7-37.htm）

· 硬漢嶺
    你可知道往硬漢嶺的這一段山徑，是由憲兵學校三民主義講習班3000名學員，於民國50年開闢而成的，為紀念硬漢精神，取名為硬漢坡，登硬漢嶺山頂之前還有一處拱門，上面則寫著「走路要找難路走，挑擔要揀重擔挑，為學硬漢而來，為作硬漢而去」，這是用來紀念開路的剛毅精神，經過此拱門便到達峰頂。
（本文引自：臺北縣登山步道導覽資訊網  http://sport.tpc.edu.tw/people/mountain/line-7-37.htm）






