

「教師心靈活水工作坊」的辦理已經進入第4個年頭，

深獲各級學校教師喜愛與支持，反映之熱烈遠超出我們的期待。

究竟這個工作坊以及帶領者有什麼樣的魔力，讓參與的成員給予它高度的肯定，

並且一致建議本中心繼續辦理，以嘉惠更多的教師群？

我們邀請成員說出自己的心聲，並將他們的回饋歸納如下：



「凡事不要從100分扣起，而要從0分加起！」

這是1位成員發自內心的省思、分享與回饋。
每1期工作坊都有類似的蛻化、成長的喜悅，以及重新定向、建構的領悟。
我們誠摯地邀請您，一起來體驗心靈的悸動與成長，壓力的釋放與紓解。

臺北市教師研習中心  敬邀
臺北市教師研習中心97年度

「教師心靈活水工作坊」（第2-3期）實施計畫

1、 研習依據：依據本中心97年度研習行事曆辦理。

2、 研習目的：提昇教師心理健康，提供教師全人成長、探索與整合的機會。

3、 研習對象：對自我覺察、成長與整合有興趣之本市公私立高中職至幼稚園教師，請學校惠予辦理公假登記。

4、 帶團者、團體取向與錄取人數：

(一)第2期：施如珍老師（頭陀工作室諮商心理師）──關係工作坊～從家庭關係到親師互動（體驗與探索），錄取8至15人。
(二)第3期：李開敏老師（國立臺灣大學社會工作學系兼任講師）──身心平衡紓壓（體驗與學習），錄取8-15人。
帶團者簡歷及帶團取向請參閱附件二。
5、 研習日期及方式：

(一)第2期：97年1月26日至28日（周六至周一），共計3天18小時；採通勤方式辦理；活動時間為上午9時至下午4時10分。
(二)第3期：97年1月29至30日（周二至周三），共計2天16小時；採住宿方式辦理；活動時間第1天上午9時至晚上9時，第2天上午8時至下午4時10分。
歡迎有把握全程參與者報名參加。
6、 研習地點：本中心靜思室（研習大樓B1）。

7、 報名日期：96年12月27日起至97年1月10日止。

8、 報名方式：


(一)至臺北市教師研習電子護照網站（網址：http://insc.tp.edu.tw）登錄報名。

(二)下載報名表，並在研習班資料網頁「實施計畫」欄點選下載「參加動機與期待」表格。

(三)報名表依行政程序簽請核准，並由學校承辦人員完成報名薦派手續。

(四)填寫「參加動機與期待」，透過教育局聯絡箱投遞本中心諮商室任凱編審收（聯絡箱編號146）或以限時郵件寄至本中心（112臺北市北投區陽明山建國街2號，以截止日郵戳為憑）。請勿傳真「參加動機與期待」，以保護報名者個人資料）。
(五)鑑於名額有限，辦理成本高，請薦派有把握全程參與者報名參加。為達資源分享之目的，每校僅限薦派1人報名。
9、 遴選方式：

(一)未填寄「參加動機與期待」者視同報名手續不齊全，可能影響錄取順位。（「參加動機與期待」是帶團者在團體形成前，了解成員特質與需求的重要依據，對團體歷程及成效均有正面意義。）
(二)如報名人數未超出，以全數錄取為原則。如報名人數超出，以近1年未曾參加本中心辦理之同性質研習者優先遴選。

(三)相關規定如有未竟之處，另行訂定遴選辦法。
10、 錄取公告：錄取及備取名單於遴選完畢後，除透過臺北市教師研習電子護照寄發研習資訊外，並於最新公告欄公布錄取及備取名單。

十一、研習核章：研習結束後，得依實際參與狀況，透過臺北市教師研習電子護照核給研習時數，唯請假時數超出研習總時數五分之一（3小時）者，依本中心研習員請假相關規定不予核章。

十二、研習經費：由本中心相關研習經費項下支應。

十三、本計畫奉  主任核准後實施，修正時亦同。
《附件一》

臺北市教師研習中心97年度「教師心靈活水工作坊」（第2-3期）參加動機與期待
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備註：1.請在臺北市教師研習電子護照網站登錄，完成報名、薦派手續後，立即填寄本表。
2.鑑於名額有限，辦理成本高，請有把握全程參與者報名參加。
3.「參加動機與期待」是帶團者在團體形成前，了解成員特質與需求的重要依據，對團體歷程及成效均有正面意義。
《附件二》
施如珍老師簡歷及團體帶領取向

【現任】

臺北TA發展中心負責人及心理治療師
頭陀工作室諮商心理師
  私立輔仁大學臨床心理系兼任講師

勵馨基金會顧問及督導

  臺北市家庭暴力暨性侵害防治中心督導及合作諮商心理師

【專業訓練及證照】

國際TA協會合格心理治療師(CTA)

國際TA協會溝通分析預備講師(PTSTA)

諮商心理師：中華民國「諮商心理師」特考及格證書

【學歷】

美國加州大學聖塔巴巴拉分校教育所碩士

國立清華大學外語學士

【曾任】

返璞歸真心理工作室師心理諮商師及團體訓練

中原大學心理系、東吳大學心理系、實踐大學生活應用科學系兼任講師
【專長】

人際溝通分析、完形治療治療及督導

婚姻/家族治療

憂鬱症/焦慮症/心理創傷等心理諮商
婚暴婦女諮商/督導
【個案/督導】

1.社會局、臺北市家暴中心及各地婦女中心轉介之創傷案主(家暴、婚暴、性侵害、亂倫……)
2.向晴家園、展望家園性交易及家暴個案督導

3.安置機構家族治療
4.師大心輔所研究生、文化心輔所研究生督導

5.臺北市家暴中心社工員督導、晴婦女協會、觀音線協會、勵馨基金會督導

【講座/訓練/工作坊】

1.臺北市社區心理衛生中心、臺北市政府、公務人力發展中心、海巡暑、國道局、國防部等
2.臺灣大學、政治大學、陽明大學、臺灣師大、國立臺北師院、東吳大學、交通大學、輔仁大學、中原大學、靜宜大學、臺北護理學院、慈濟大學、華夏技術學院諮商中心等
3.臺北市、臺北縣、基隆市、宜蘭縣、桃園縣等教育服務中心，臺北縣市生命協會，臺北、宜蘭張老師諮商輔導中心、晚晴婦女協會、光寶基金會、善牧基金會、兒福聯盟等

4.臺北縣市各高中、國中、國小教師輔導知能訓練
【團體帶領取向與內容】

主題：關係工作坊～從家庭關係到親師互動（體驗與探索）

我們都生活在各種關係裡，父母、兄弟姊妹、夫妻、子女、朋友、同事……

置身在這些關係星座中，你建構出怎樣的人際互動？

這個工作坊提供你──探索自己重複的人際主題，重現並演出自己的故事，

給自己人生旅程一個駐足、體驗的可能。

李開敏老師簡歷及團體帶領取向

【簡歷】

李開敏，國立臺灣大學社會工作系及國立陽明大學通識教育中心兼任講師，也是臨床實務工作者，多年來從事個人/家庭/團體諮商。目前除了在國立陽明大學心理諮商中心兼任輔導工作以外，並在華人心理治療研究發展基金會提供個人/家庭諮商輔導。現任董氏基金會心理健康促進諮詢委員，並擔任臺北市社會局諮詢顧問。

以往在國內外的實務經驗以醫療及老人為主。在醫院十三年的工作經驗，促成對身-心-靈療癒、疾病的社會心理影響/適應、創傷悲傷經驗(分離、失落、面對死亡、受暴、失能等)、自我療癒與復元(self-healing)等相關議題感到興趣。近十年來，勤於修習各類自我保健及自然療癒之方法，如瑜伽、太極導引、大腦體操、芳香療法、聲音療法等，在輔導中溶入身體工作是個人特色。

【專業領域】

個案工作、團體諮商、壓力管理、悲傷創傷輔導、醫務社會工作、老年社會工作、社會工作督導、 Satir 短期/家庭治療

【學歷】

美國紐約 Hunter College 碩士後老人學學位 (Post Master Certificate in Gerontology)、美國紐澤西 Rutgers University 社工碩士、國立臺灣大學社會系法學士

【經歷】

多所國立心理諮商中心輔導老師 1995~2004

臺北 Community Service Center 輔導員 1990~2000

東吳大學社會系兼任講師 - "醫務社會工作" 1988~1998

臺北榮總社會工作室組長、主任 1984~1995

美國紐澤西州 Family Service Association資深社工員 1980~1984

臺北榮總社工員 1975~1977

【專業資歷】

中華民國諮商心理師特考合格 2003 10
美國專業社會工作師執照( A.C.S.W.) 1982~今

Satir 進階短期/家庭治療(Brief/Family Therapy)結業

美國全息療法(Holographic Repatterning)中階結業

美國AHA Society for Hosp. Social Work Directors 1984~1990

中華民國社會工作人員專業協會理事 1995~1997

中華心理衛生協會副秘書長、監事 1991~2004

中華民國醫務社會工作協會常務理事、理事長、監事 1984~1991

臺灣心理治療學會監事 2004

【團體帶領取向與內容】

主題：身心平衡紓壓（體驗與學習）

1、 身心整合技術教導與實作

1. 美國教育肌動學（Educational Kinesiology）"大腦體操"

2. 精油按摩
2、 團體增權（empowerment）

1. 激發正向能量

2. 結合自然資源[image: image1.png]



身心安頓


探索自我，沉澱心靈，袪除心中鬱結，為情緒找出口。


澄清迷思，了解個人限制，丟掉包袱和負擔。


面對自我及個人缺點，接納自我，疼惜自我。


放慢腳步，鬆弛身心，遠離壓力源，調適自我。


接觸正向能量，再度激發活力和熱誠。


加強自信心，知道自己具有彈性，用新角度看待自己……








人際圓融


藉由分享確認普世性，知道別人也有壓力和挫敗；我不是唯一的一個。


有更大的能量來幫助別人，帶給人安慰和力量。


用更柔軟、寬廣的心來面對學生。


更有信心面對學生和家長的問題，處理的方式更為妥適。


採取不同於以往的觀點，正向看待外界人事物，更懂得欣賞他人長處。


學習設身處地看待事情，將心比心，欣賞他人的優點……








工作助力


更有能量和信心面對教學及工作上的挑戰。


重新燃起教學熱忱，工作更有活力。


有助於平衡職場壓力。


對教學及學生輔導工作有實質助益。


可推廣所學，嘉惠學生、家長、家人及朋友。


有助於未來的教師生涯規劃……








在「臺北市教師研習電子護照」網站登錄報名





列印報名表，下載「參加動機與期待」表格








報名表簽請核准，學校承辦人員進行薦派動作





填寫「參加動機與期待」，投遞本中心諮商室，完成手續








